PATYCIU AR KITOKIO
SMURTINIO ELGESIO
ATPAZINIMAS IR
PREVENCINIAI VEIKSMAI



, turintys jtakos
patyéioms [ smurtui
mokykloje atsirasti

e
1. Pakitusi mokinio elgsena: ' ‘QQ_
bloga nuotaika, atsisakymas eiti j mokyklg |

bégimas is pamoky

A

prastéjantys mokymosi rezultatai -

pertrauky metu mokinys laikg leidzia netoli mokytojy ar mokyklos vadowvy kabinety
veluoja j pamokas, velai grizta namo

pakeicia marsrutg, kuriuo eina j mokyklg ar namo

daznai pastebimi suplésyti drabuziai ar kitaip sugadinti daiktai

turi randy, melyniy ant kiino, bet nepaaisking, i$ kur jos atsiranda

daznai pameta daiktus

daznai praso tévy pinigy, nes pries tai duotus sakosi pametes

atsisako dalyvauti mokyklos veiklose

pastebimi staigUs ir nuolatiniai nuotaikos pokyciai

skundziasi psichofizinemis problemomis

2. Problemos Seimoje. Tevams gali trukti ziniy ir jgtdziy, kaip aukleti vaikus, kaip juos
mokyti sprgsti problemas, rysio Scimojc ncbuvimas, smurtas seimoje ir pan.

3. Nesaugios vietos mokykloje. Patycios ar kiti smurtiniai atvejai dazniau kyla victose,
kurios yra maziau stebimos ar yra maziau suaugusiyjy priczidros (koridoriai, tualetai,
ribines, persirengimo kambariai, tamsios patalpos, mokyklos teritorija ir pan.).

4, Mokyklos administracijos nepalaikymas. Mokyklos administracija neteikia reikSmes
ir svarbos patyciy prevencijai organizuoti, nerodo iniciatyvos spresti patyCiy ar smurtinio
clgesio atvejus, ignoruoja ar slepia juos, neskatina pedagogy tobulinti kvalifikacijg
patyciy prevencijos, socialiniy emociniy kompetencijy stiprinimo srityje.



5. Prasta psichologiné atmosfera klaséje, mokykloje. Mokytojai jaucia baime ir
pricspaudg, nera palaikomi ir motyvuojami, mokiniai isrciskia nuomong, kad ju negerbia
mokytojai, vengia viesai parciksti savo nuomone arba ji nepriimama, nejtraukiami j
saugios mokyklos kirimg, mokykloje ncra teigiamy lyderiu.

6. Mokyklos darbuotojams triiksta Ziniy ir kompetencijy, kaip atpazinti ir reaguotij
paty&ias [ smurtq, spresti konfliktines situacijas ir pan.

! Mokytoju, mokiniy, tévy nuostatos ir pozidiris j paty&ias / smurta. Mokyklojc
priimtinas nemandagus, nepagarbus clgesys, budingi konfliktai, drausmes pazeidimai,
tvarka nenuosckli.

8. Pazymeétina, kad patycios ir smurtas gali pasireiksti ir kitais poZzymiais.
®
Mokyklos darbuotojy

. Pastebéti:

kaip galima anksciau atkreipkite démesj j vaikus, kurie jauciasi nelaimingi, is kuriy
tyCiojamasi, kuric nepasitiki savimi, jauciasi atstumti, pradeda prasciau mokytis,
pasikeiCia clgesys, pazeidingja clgesio taisykles ir pan. Sie mokiniai turéty bati socialiniy
pedagogy, psichology akiratyje, butina stiprinti jy rysius su bendraklasiais, didinti
pasitikejima savimi, stebéti juos per pertraukas, skatinti dalyvauti prevencinése,
neformaliojo Svietimo, savanorystés veiklose ir kt.

2. ISsiaiskinti priezastis:
mokinio asmeninés ar §cimos savybes (raidos ypatybés ar sutrikimai, traumuojanti
patirtis, per gricztas aukléjimas ar jo stoka, agresyvaus clgesio modeliai, smurtas Scimoje

ir pan.)

- mokyklos aplinkos ir veiklos aspektai (mokyklos administracijos nepalaikymas, per
didelis mokiniy skaicius, nesaugios victos, svictimo pagalbos specialisty trakumas,
tinkamy skatinimo priemoniy stygius, paramos ir palaikymo, mokyklos darbuotojy
kompetencijy stoka ir pcm.)

mokyklos psichologiné aplinka (konkurencija, kontrole, nuasmeninimas, agresyvas
draudimo metodai, nepakankamas demesys santykiams ir pan.)

mokyklos darbuotojy, mokiniy, tévy poziuris j patycias |/ smurtq

kitos priczastys



3. Pasalinti priezastis:

- mokyklos vadovui prisiimti lyderyste ir realiq atsakomybe uz saugios aplinkos

sukdrima, aiskiai jtvirtinti mokyklos vertybes, susitarti del elgesio taisykliy, nustatyti,

koks mokiniy elgesys yra priimtinas ir pozityvus, koks — nepageidaujamas ir
neleistinas, numatyti mokiniy skatinimo, motyvavimo uz pozityvy elgesj badus ir

priemones

- vykdyti patyCiu prevencijos, mokiniy socialines emocines kompetencijas
ugdancias prevencines programas, organizuoti SvieCiamasias, edukacines

priemones mokykloje, puoseléjancias pozityvias vertybes ir bendruomeniskumag
- skatinti mokyklos darbuotojus jgyti trikstamuy Ziniy ir jgudziy

- padidinti suaugusiyjy priezitirg ar kitaip organizuoti stebéjimg nesaugiose

vietose, jrengti apsvietimaq, vaizdo stebeéjimag, organizuoti budéjima ir pan.

padéti mokiniui ir Seimai spresti iskilusias problemas, suteikiant reikalingg
mokykloje arba nukreipiant j kitas jstaigas, galin€ias tokig pagalbg ar paslaugas
suteikti (pedagogine psichologine tarnybg, socialiniy paslaugy jstaigas,
specialistus ir kt.)

- labiau jtraukti tévus | mokyklos prevencines veiklas, organizuoti tikslinius
susitikimus dél patyciy ir smurto prevencijos, suteikti ziniy ir patarimuyy, kaip
tinkamai aukléti vaikus, mokyti spresti iskilusias problemas, tinkamai iSreiksti
jausmus, jveikti krizes ir pan, teikti aktualig Siy sriciy informacijq

4. Reguliariai atlikti mokyklos mikroklimato tyrimus,
patyciy / smurto paplitimo jvertinimus.

Reguliarts tyrimai ir situacijos Zinojimas reikalingi nustatyti, kaip daznai mokiniai

patiria patyéias / smurtq, kokiais badais, kuriose vietose, kokios pagalbos sulaukia.

Tai padeés identifikuoti problemas ir jas tikslingai spresti. Tai mokykloje atlieka
Vaiko gerovés komisija.

Papildomai:

I. Patyciy masto jvertinimo anketq rasite siame dokumente: Zr. Reagavimo j patyéias mokykioje
rekomendacijos®, 2019 (6 pn‘odas),

2. Patyéiy atpazinimo testas: http;//uzsaugialictuvalt/tostas/.



SVARBU ZINOTI



Mokykla gali nemokamai jsidiegti elektronine
pranesimo apie patycias platformq f

Sis jrankis sudaro galimybes mokytojams, mokiniams ir tévams anonimiskai prancsti
apic patycias ar kitokj smurtinj elgesj mokykloje. Platforma leidzia archyvuoti ir kaupti
statistinius duomenis apic paty&ias [ smurtq, identifikuoti tikrgjj patyéiy mastg mokykloje
ir issiaiskinti problemines mokyklos vietas, klases ir sritis, pranesimus galima segti |
,Patyciy registracijos zurnalg”. Elektroniniy patyciy atveju — galima priscgti ckrano
nuotraukas. Néera galimybes pranesima istrinti, nes atsakingi mokyklos asmenys yra
informuojami apie naujq pranesimg (.notification” paslauga), todel mokyklos
administracija privalo reaguoti j patysias / smurtq ir suteikti pagalbaq. Sukurta mobilioji
programelé ,Android” ir IPhone” sistemy naudotojams.

Jei mokyklos darbuotojams triksta ziniy ir jgldziy, kaip
reaguoti j patyé&ias [/ smurtq, spresti patyéiy / smurto
atvejus, teikti pagalbq, igyti daugiau kompetencijy —
tai galima rasti nemokamoije interneto mokymuy
platformoje GUOK

Platformojc inovatyviai ir patraukliai pateikioma: mokomoji medziaga, kaip reaguoti j
patycias / smurtq, atvejy analizés, diskusijy forumas, pamoky planai, atsakymai j
dazniausiai uzduodamus klausimus, interaktyvus mokymu turinys, vaizdo paskaitos su
ckspertais, akredituoti mokymai ir mokymy baigimo pazymejimas, naudingi kontaktai ir
literatdra.
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Pagrindiniai reagavimo
principai

- Visi mokyklos darbuotojai reaguoja j patycias ir smurta. Rcaguojama nepriklausomai
nuo smurto ir patyciy formaos, turinio, lytics, amziaus, socialinio statuso, religinés ar
tautinés priklausomybés ar kity asmens ypatybiy

- Patycios ar bet koks smurtinis elgesys turi bati nutrauktas nedelsiant. Jecigu mokyklos
darbuotojas nusprendzia, kad jsikisti gali buti pavojinga jo sveikatai ir gyvybei, jis turi
pasisalinti ir nedelsdamas pranesti policijai, informuoti mokyklos administracija. Jvyk] jis
turi stebeti per saugy atstumg

- Greiti veiksmai. Kai vyksta mustyncés ar kitoks smurtinis clgesys, pedagogas turi greitai
pasikvicsti j pagalbg kitus pedagogus. Keli darbuotojai vienu metu gali nutraukti
mustynes. Situacija gali labai greitai vystytis, ilgi svarstymai gali tik pakenkti, todel staigus
netikétas riktelgjimas, nukentejusio vaiko atitraukimas gali pagerinti situacijg. Kokius
pagristus fizinius veiksmus ir kokiais atvejais mokyklos darbuotojas gali naudoti mokinio
atzvilgiu, rasite siame dokumente, zr. ,Rekomendacijos dél poveikio priemoniy taikymo
netinkamai besielgianticms mokiniames, VI skyrius

- Batina apsaugoti vaiky sveikatq ir gyvybe. Jeigu mokinys turi ginklg ar kitq sveikatai ir
gyvybei pavojingg daiktq ar yra kitokia reali grésme mokiniy sveikatai ir gyvybe,
mokyklos darbuotojas turi sickti, kad kuo daugiau mokiniy baty iSvesta is pavojingos
Zonos

- Turi bati suteikta pagalba tick patycias, smurtg patyrusicms, tick besityCiojusicms ir
smurtavusicms. Jeigu vaikai yra suzaloti, mokyklos darbuotojas nedelsdamas turi iskviesti
medicining pagalbq, informuoti mokyklos administracijq, o §i — vaiky tévus

- Vaiko elgesio problemos turi biiti pastebétos kuo ankséiau. Skatiname mokytojus
matant vaiko clgesio apraiskas, galincias isSaukti patycias, aktyviai j tai reaguoti —
kalbétis su vaiku, informuoti mokyklos administracijq. Vaikas daugiausia laiko praleidzia
mokykloje, namuose, todel mokytojy ir tevy indelis j vaiko clges) yra labai svarbus
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Kas yra patycios ar kitoks
smurtinis elgesys?

Patycios apima psichologinj smurtq, kuris apibreziamas kaip tycinis sistemingas
vaiko zeminimas, ggsdinimas, teisés j identiskumg pazeidingjimas, butinos vaiko
normaliai raidai veiklos trikdymas, asocialaus clgesio skatinimas ar kitokic nefizinio
kontakto veiksmai ar neveikimas, dél kuriy buvo sukeltas skausmas ar pavojus vaiko
gyvybai, sveikatai ar normaliai raidai, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida, ar
vaikas mire, arba pazeminta vaiko garbe ir (ar) orumas.

Tiesioginés paty¢ios — kai vaikas yra atvirai puolamas, uzgauliojamas savo
bendraamziy, pvz, vaikas yra stumdomas, spardomas, gadinami daiktai,
pravardziuojamas, jam grasinama, taip pat kiti veiksmai, sukeliantys skausmg,
suzalojima.

Netiesioginés patycios — kai vaikas skaudinamas ncnaudojant ticsioginés agresijos.
Tai vaiko atstumimas nuo grupes, ignoravimas, Smeizimas, kaltinimas tuo, ko vaikas
nepadare, spaudimo darymas, necapykantos prics vaikq kurstymas, nebendravimas
su juo.

Zodinés patygios - tai vaiko skaudinimas, Zeminimas, prasivardziavimas, erzinimas,
gasdinimas, pasaipos, jizcidingjimas.

Patycios gali vykti ir clcktroningje crdveje. Elcktronineés patycios tai yra agresyvus ir
sgmoningas elgesys. Elcktroninémis patyciomis vadinamas elgesys, kuriuo sickiama
pazeminti, jskaudinti, iSggsdinti kitg (-us). Patycios gali vykti internete clektroninicais
laiskais, Zinutémis, pokalbiy svetainése, socialiniuose tinkluose. Taip pat elektroninés
patycios vyksta naudojant mobiliuosius telefonus.

Svarbiausi patyciy
ypatumai

Patyéios apima tyéinius veiksmus (vaikas, kuris tyciojasi, dazniausiai supranta, kad
savo veiksmais skaudina kitq).

Sis elgesys yra pasikartojantis (agresyvus veiksmas, kuris jvyko vieng kartg, dar
néra patycios. Patycios tai tas clgesys, kuris vyksta sistemingai tam tikrq laikg).

Patyéiy situacijoje yra psichologiné ar fiziné jégos persvara (puolamas vaikas
jauciasi silpnesnis uz skriaudéjus ir negali nuo jy apsiginti).



Kuo patycios skiriasi nuo

konflikto?

Patycios
Siekiama jskaudinti kitg
Skriaudéjas fiziskai ir
psichologiskai stipresnis

Veiksmai kartojasi

Svarbi suaugusiojo pagalba

Konfliktas

Siekiama jrodyti savo tiesqg ar
pozidrj

Abiejose pusése jauciama jegu
pusiausvyra

Pagalba gali buti nereikalinga, vaikai
gali patys iSspresti konflikta

Veiksmas gali ir nepasikartoti,
iSsprendus konfliktg
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