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SOCIALINIU IGUDZIY UGDYMO PROGRAMA

Socialiniy igiidZiu ugdymo programa (65 mokymosi kreditai) jgyvendinama kartu su II
kvalifikacijos lygio pagal Lietuvos kvalifikacijy sandarg (LTKS) viréjo moduline profesinio
mokymo programa (kodas 21101308).

Socialiniy jguidZiy ugdymo programa skirta mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy ir baigusiems pagrindinio ugdymo individualizuotg programa.

Programos paskirtis — sudaryti salygas mokiniui siekti asmeninés brandos, formuoti
integralius kompetencijy pagrindus, ypatingg démesj skiriant socialiniyj—emociniy kompetencijy
ugdymui, gyvenimo jgiidziy ir pozityviy santykiy su savimi ir kitais zmonémis formavimui, padéti
apsispresti dél profesinés veiklos kelio, gyvenimo bendruomengje jprasminimo biidy ir pasirengti
socialinei integracijai.

Programos tikslas — jtvirtinti socialines, pazinimo, komunikavimo, mokéjimo mokytis,
asmenines, iniciatyvumo ir kiirybingumo kompetencijas pagal mokiniy galias ir gebéjimus.

Programos uzdavinys — itvirtinti kompetencijas, biitinas sékmingai integracijai |
visuomeng, darbing, profesing veikla.

Programos turinio strukttirg sudaro dvi dalys: privalomas ugdymo turinys, kurj sudaro dalyky
/ veikly, 1 kurias integruotas bendrojo ugdymo sri¢iy ir (ar) dalyky turinys, ir laisvai pa(si)renkamas
ugdymo turinys, skiriamas mokinio poreikiams tenkinti, socialiniams jgtidZiams ugdyti.

Programg parengé Kupiskio technologijos ir verslo mokykla (toliau — mokykla),
vadovaudamasi bendrosiomis ugdymo programomis ir bendraisiais ugdymo planais, pedagoginés
psichologinés ar Svietimo pagalbos tarnybos rekomendacijomis, atsiZvelgdama j mokinio ugdymo(si)
poreikius ir galias, aptariant su tévais, jvertinus tolimesnius mokinio siekius, mokyklos turimus
iSteklius, aplinka, sglygas.

Socialiniy jgiidZiy programos dalykai / veiklos (1 priedas):
1. Bendrojo ugdymo dalykai / veiklos:

1.1. Dorinis ugdymas;

1.2. Kalbos ir bendravimo ugdymas;

1.3. Uzsienio kalby mokymas;

1.4. Medijos ir informacinis rastingumas;

1.5. Informacinés technologijos;

1.6. Menin¢ veikla;

1.7. Fiziné (sveikatos ugdymo, stiprinimo) veikla;



1.8. Orientaciné veikla;

1.9. Pazintiné veikla.

1.2. Mokiniy specialiesiems ugdymosi poreikiams tenkinti skiriama veikla:
2.1. Buities kulturos ugdymas;

2.2. Verslumo jgiidziy ugdymas;

2.3. Savarankiskumo ugdymas;

2.4. Darbo rinkos pazinimas, jsidarbinimo gebé&jimy ugdymas.

Socialiniy jgidZiy programos rengimo ir jgyvendinimo principai

1. Rengiant ir jgyvendinant socialiniy jgiidziy programg uztikrinamas:

1.1. Kokybiskas kiekvieno mokinio ugdymas(is). Pripazjstama ir gerbiama mokiniy
poreikiy, patirCiy, gebéjimy jvairové. Kiekvienas mokinys skatinamas ir palaikomas siekiant jo
lukescius ir galias atitinkanciy auksciausiy ugdymo(si) tiksly ir rezultaty;

1.2. Testinumas. Atsizvelgiant | mokinio turimas Zinias ir jgytas kompetencijas numatoma
ateities perspektyva, siekiama suteikti Zinias ir gebéjimus, ugdyti kompetencijas, kurios leisty
mokiniui biiti kuo labiau savarankiskesniam ir padéty lengviau integruotis j darbing, profesing veikla;

1.3. Pritaikomumas. Visos ugdymo procese suteikiamos Zinios ir jgiidZiai tiesiogiai siejami
su mokinio praktine veikla. Siekiama, kad mokinys aktyviai dalyvauty ugdymo(si) procese, igyty
reikiamy ziniy, jgiidziy per patirtis, prakting veiklg. Sudaromos galimybés tyrinéti, spresti problemas,
praktiSkai veikti pritaikant skirtingy sri¢iy zinias ir geb¢jimus. Mokiniai jtraukiami j realiy problemy
sprendima;

1.4. Lankstumas. Pripazjstami mokiniy individualiis mokymosi pasirinkimai ir jy mokymasi
veikianti visuomenés sociokultiiriné ir ekonominé kaita. Programa yra lengvai pritaikoma mokiniy
vairovei, skirtingiems poreikiams, patirtims, lanksti, lengvai keifiama atsizvelgiant | greitai
kintancias ugdymo(si) aplinkybes;

1.5. Kirybiskumas ir inovatyvumas. Skatinamas mokiniy atvirumas inovacijoms ir
kirybiSkumas, sudarant sglygas priimti, jgyvendinti ir kurti naujas id¢jas mokantis, dalyvaujant
mokyklos ir bendruomenés gyvenime;

1.6. Mokiniy gerové ir saugumas. Mokiniy patirtys, kuriamos ir jgyjamos saugioje fizinés,
protinés, emocinés ir socialinés gerovés aplinkoje, padeda ugdymo(si) procesui arba prisideda prie jy
atsparumo neigiamai jtakai stiprinimo.

Mokymosi paZangos ir pasiekimy vertinimas

Mokiniy mokymosi pasiekimy ir pazangos vertinimas yra socialiniy jgiidziy ugdymo(si)
proceso dalis ir dera su mokiniui keliamais ugdymo tikslais ir ugdymo proceso organizavimu, padeda
veiksmingai organizuoti ugdyma ir Svietimo pagalbg. Pasiekimai vertinami dviem aspektais:

e asmens paZanga savarankiSkai profesinei veiklai;

e jgytos socialinés—emocinés kompetencijos.

Ugdymo(si) procese ypac svarbus mokytojo ir mokinio tarpusavio rysiais gristas, mokymasi
palaikantis formuojamasis vertinimas. Mokytojas stebi mokiniy mokymasi: sagveika su mokymosi
aplinka, jsitraukima, pastangas, mokymosi biidus, sékmes bei sunkumus ir padeda suprasti, kokiomis
turimomis kompetencijomis gali pasinaudoti mokantis, kas jau iSmokta, ko dar reikia mokytis, kaip
pveikti sunkumus ir pasirinkti veiksmingus mokymosi budus.

Vertinant svarbu palaikyti ir stiprinti mokiniy pasitik€jimg savimi, mokymosi motyvacija,
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gerinti mokymosi proceso kokybe laiku teikiant mokiniams grjZztamajj ry$j, nustatyti mokiniy
pasiekimy lygj ir pazanga, i$siaiskinti kiekvieno stiprigsias puses, ugdymo(si) poreikius ir kartu su
mokiniu bei jo tévais (globéjais/riipintojais) priimti sprendimus dél tolesnio mokymosi zingsniy,
biitinos pagalbos. Pasiekimai, kompetencijos vertinamos ir jsivertinamos vadovaujantis mokiniy ir
mokytojo tarpusavio rysiais, dialogais, diskusijomis.

Socialiniy jgudziy ugdymo programos dalykus / veiklas gali vesti mokytojai, turintys
Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2014 m. rugpjacio 29 d. jsakymu Nr. V-
774 ,,Dél Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir
kvalifikacija (aktuali redakcija).

Socialiniy jgiidziy ugdymo programos turinj mokykla periodiskai atnaujina, atsizvelgdama
1 kintan¢ius asmens poreikius, pasiekimus, likescius ir didéjanciag ugdymo(si) galimybiy jvairove,
tarptautines Svietimo tendencijas, mokslo ir technologijy inovacijas.

SUDERINTA
Vaiko gerovés komisijos posédzio
2023-05-24 protokolo Nr. 2023/U4-5 nutarimu



1 priedas.
Socialiniy jgiidziy programos dalykal /
veiklos



DORINIS UGDYMAS (ETIKA)
Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

54 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Igyti kompetencijy pazinti pagrindinius vertybiy ir pasaulézitros
principus, pazinti savo asmenybés norus, poreikius, troskimus,
jvardinti jos paSaukima nuolat augti ir bresti atitinkancius tikslus,
rinktis teisingus kelius siekiant jos savasties skleidimosi, gyventi
kintancioje jvairialypéje, demokratinéje ir daugiakultiiringje
visuomenéje, jveikti iskylancius sunkumus, suvokti save kaip
visateisj bendruomenés narj, pazjstantj zmoniy socialinius vaidmenis.

Ugdomos kompetencijos

Pazinimo kompetencija
Komunikavimo kompetencija
Skaitmeniné kompetencija
Kulturiné kompetencija
Kirybiskumo kompetencija
PilietiSkumo kompetencija

No U wN e

Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

Mokymosi rezultatai

RekomendUOJamas turinys, reikalingas rezultatams Valandy
pasiekti skaidius

Suvokia save, savo
gyvenimo pokycius,
emocijas, jausmus,
poreikius. Jgyja 2-3
motyvus savo asmenybei
ugdyti.

Tema. Saviugda ir savisauga. AS — Asmuo. 15

e Saves pazinimas ir vertinimas.

e Savimoné.

e AS-vaizdas.

e Savigarba ir jausmai.

e SavarankiSkumas.

e Pasitikéjimas.

e Tolerancija.

e Laisvas ir sgmoningas pasirinkimas.

e Pozityviy emociniy tarpasmeniniy rySiy kiirimas
artimoje aplinkoje.

e Gebg¢jimai, troskimai, galimybeés.

e Profesiné veikla kaip savikira.

Pasako savo nuomong
apie savo draugus, kas
sieja su geriausiu draugu
/ drauge, kurie yra
draugiskiausi? Suvokia,
kodél svarbu sakyti tiesg
ir vengti melo, ar gali
biiti atvirais, pasitikéti
kitais Zzmonémis.
Paaiskina savo jausmus,

Tema. Dialoginis bendravimas: AS — Tu. 10
e Pagarbus poziiiris ir elgesys.
e Draugysté ir biciulyste.

o Kaip pasakyti ,,Ne*.

e Tiesos ir melo santykis.

e Atvirumo modeliai.

e EmpatiSkumas ir atjauta.

e Kiritikos priémimas.

e Pareiga sau.




susijusius su kalte ir
atlaidumu. Supranta ir
paaiskina situacijas,
susijusias su kritiSkumu.
Susiformuoja 3-5
asmenybés nuolatiniam
augimui ir brandai, jos
unikalumui skleistis
reikalingus jgtidzius.

Bendravimas virtualioje aplinkoje.
Atsakomybé¢ uz savo santykius.

Paaiskina, kuo svarbus | Tema. Socialiniai santykiai: AS — Mes. 15
artimi Zmongs, ka | ¢ Mikroklimatas grupéje ir socialinéje aplinkoje.

brangina savo Seimoje, ar | o  Konfliktinés situacijos, konfliktai ir jy sprendimo

svarbis tarpusavio biidai.

santykiai. Paaiskina | o  Atsakomybé ne tik uz save.

galimas konfliktines | o  Ppareiga kitiems.

situacijas ir jy iSvengima. | o Lygios galimybés.

Suvokia ir paaiSkina | | Lyderysté.

santykius su

bendraamziais, kaip

bendradarbiauja,  Kkuria

draugiskus santykius,

vengia patyCiy, mokosi

vieni 18 kity.

ISreiskia pagristai | Tema. Santykis su pasauliu: A — Pasaulis. 14

gyvenimiska  patirtimi
savo nuomon¢ apie gerg
darbg, darbo svarbumg ir
naudg. PaaiSkina apie
pokycius gyvenime
susijusius su
iniciatyvumu ir
kiirybingumu, savo norus
ir galimybes puoseléti
sveikag gyvenimo buda.
Paaiskina situacijas
susijusias su dosnumu,
tiesa ir  teisingumu

remiantis patirtimi,
jvairiy sriily ziniomis.
Suvokia atitinkamas
situacijas ir geba
paaiSkinti, ar elgiamés
gamtoje kultiiringai,

kodél svarbu puoseléti,
saugoti gamtg.

Pasaulio ir saves kaip visumos dalies suvokimas.
Kas geriau - tiesa ar melas?

Gyvenimo prasme.

VartotojiSkumas.

Globalizacija.

Nepakenkti kitam.

Sveika gyvensena.

Gyvenimo s¢kmé ir laimé.




Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

Sugeba jvardinti 2—3 dalykus, dél kuriy verta ugdyti asmenybe. Zino,
kokius ir kaip lavinti jgiidZius, tinkancius savo asmenybés augimui,
brandinimui, jos unikalumo atsiskleidimui.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

Pazintiniai vizitai  paslaugas teikianc¢ias jmones, muziejus,
edukacines programas; situacijy analiz¢, pokalbiai, diskusijos, testai,
darbas grupése, zaidimai, vaizdiniy sgrasai.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si) medziaga:

Literatura:

1. Nijol¢ Sturliené. Tiltai. Paaugliy socialiniy jgiidziy ugdymo
programa. Kaunas ,,Ars Baltica®. 2007.

2. Antanas Suslavi¢ius. Socialiné psichologija. ,,Sviesa“. 1995.

3. ,,Savu keliu* psichoaktyviyjy medziagy prevencijos programa. 9-
12 klasiy profesinés mokyklos uzsiémimy vadovas. UAB ,,Vitae
litera®. 2019

4. ,,Savu keliu“ psichoaktyviyjy medzZiagy prevencijos programa.
Mokiniy uzsiémimy vadovas. UAB ,,Vitae litera“. 2019

5. Juraté Baranova. Filosofiné etika: as ir tu. Alma litera. 2004.

6. Raisa Melnikova, Agné Lastakauskiené. Prasmés ieskojimai ir
atradimai. Tyto Alba. 2010.

7. Juraté Baranova, Tomas Sodeika. Filosofiné etika: as ir tai. Tyto
Alba. 2007.

8. Valdas Pruskus,Mindaugas Briedis. Etika. VGTU leidykla. 2010
9. Rasa Askinyte, Liutauras Degesys. Etika kaip loginio mgstymo
teorija ir praktika. Vilniaus pedagoginis universitetas. 2004.

10. Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymas. Metodiné medziaga. Vilnius.
2011.

11. Sturlien¢ N. Paaugliy socialiniy jgudziy ugdymo programa.
Tiltai. Kaunas. 2007.

12. E.pamokos. Etika.( http://www.etikal.lt )

Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, pateiktys, video medZziaga, pieSiniai, praktiniy uzduociy
aprasai, testai

KALBOS IR BENDRAVIMO UGDYMAS

Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

235 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Igyti bendravimo taisyklinga kalba kompetencijy, mokytis taikyti
Jvairias sakytinio ir raSytinio teksto suvokimo ir kiirimo, bendravimo
raStu ir zodziu strategijas, ugdytis gebé&jima gauti, apdoroti ir suteikti
jvairaus pobidzio informacija, kurti jvairius tekstus atsizvelgiant |
tiksla, situacija, adresata, plésti savo, kaip skaitytojo, patirtj, lavinti
meninj skonj, patirti estetiniy iSgyvenimy skaitant grozine literattira,
atpazinti esmines vertybes.

Ugdomos kompetencijos

1. PaZinimo kompetencija




2. Komunikavimo kompetencija
3. Skaitmeniné kompetencija
4. Kulturiné kompetencija
5. Kirybiskumo kompetencija
6. Pilietiskumo kompetencija
7. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija
Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams Valandy
pasiekti skaicius
Geba paaiskinti kalbos | Tema. Kalbos paZinimas. 15
reik§me ir kilme, zino e Kalbos reik§mé ir kilmé.
kalby jvairove, suvokia e Kalby jvairove.
Jodzio prasme, skifia | o IS zodziy istorijos.
sakyting ir rasyting kalba. e Sakytin¢ ir ragytiné kalba.
Pasako savo nuomon¢ | Tema. Kalbéjimas ir klausymas. 30
apie gerai pazjstamus e Teksto klausymas ir supratimas.
dalykus, pagristai e Diskusija. Mokomés diskutuoti.
remdamasis patirtimi. e Monologinés kalbos.
Dalyvaudamas  jvairaus e Kitos komunikacijos priemonés.
pobiidzio  pokalbiuose e Kalbos etiketas.
geba I.(Iausytis,‘ klaust?, e Zodziai, kuriy turétume vengti.
atsakyi, priestaranti. e Pagrindiniy profesiniy terminy vartojimas.
Siekia kalbéti tiksliai ir
aiSkiai, apmastyti savo
kalbéjimo ir klausymo
veiklg: paaiskinti, kas
pasisekeé, kas ne, kodél.
Nurodo teksto tema, Tema. Skaitymas, literaturos (kultiiros) paZinimas. 65

pagrinding mintj, nusako
teksto nuotaika, tiesiogiai
jvardina vertybes.
Paaiskina groziniame
kiirinyje vaizduojamas
situacijas, remiantis
patirtimi, jvairiy sri¢iy
ziniomis, teksto visuma.
Pagal pateiktag modelj
apibiidina groZinio
kiirinio vaizduojamojo
pasaulio elementus:
veiksmo vieta, laika,
veikéjus.

Plecia literaturinj ir
kultiirinj akiratj, patiria
esminiy estetiniy

Teksto tema, pagrindiné mintis, nuotaika, vertybés.
Grozinio kiirinio vaizduojami elementai: veiksmo
laikas, vieta, veikéjai.

NegroZinio teksto prasme.

Literatiira ir kiti menai.

Teksto skaitymo ir suvokimo pratybos.




i8gyvenimy, skaitydami
grozings literatliros ir
jvairaus pobiidzio
tekstus, atpazjsta esmines
vertybes.

Pasirenka kalbing raiSka | Tema. RasSytinio teksto kiirimas (raSymas). 75
atsizvelgdamas j e Morfologija ir raSyba, pagrindinés rasybos
komunikavimo situacija taisyklés.

(oficiali, neoficiali) ir e Sintaksé. Pagrindinés skyrybos taisyklés.

adresatg (pazjstamas, e Teksto struktiira ir raiSkos ypatumai.

nepazjstamas; e Privatusis ir dalykinis raSymas.

bendraamzis, vyresnis e Kalbos kultiros reikalavimai.

zmogus), kuria e Teksto kiirimo pratybos.

nesudétingos

kompozicijos

pasakojimus. Siekia

gyvumo, vaizdumo

naudodamasis

pateiktomis leksikos

priemonémis.

Tiksliai, aiskiai apibiidina

gerai zinomg asmenj,

daikta, gyviing, vieta,

paaiSkina jvykj, procesa.

Zino, kaip mokyklos | Tema. Kalba kaip socialinis kultiirinis rei$kinys. 20

bibliotekoje susirasti
nurodytus Saltinius, kaip
susirasti nurodytg Saltinj
pagal nurodyta adresa
internete.  Geba  rasti
informacija nurodytuose

zodiniuose ir
nezodiniuose,
spausdintuose ir

elektroniniuose
Saltiniuose. Zino, kaip
tinkamai  kreiptis, kaip

formuluoti praSyma
vyresniam  Zmogui  ir
bendraamziui. Gali
parasyti gyvenimo
apraSyma, praSyma,
elektroninj laiska.
Taisyklingai vartoja

pagrindinius profesinius

Kalbos funkcijos.

Kalba ir informacinés technologijos.

Gyvoji kalba (tarmés) ir tautosaka.

Lietuviy kalbos savitumas ir verté. Lietuviy kalbos
1§saugojimas daugiakalbéje Europoje.




terminus.

Geba papasakoti apie
bendravimo svarba,
apibidinti netinkamo
bendravimo priezastis ir
pasekmes, apibidinti
bendravimo grupéje
ypatumus. Diskutuoja
apie pagalba
bendraamziui, draugui,

Seimos nariams. Mokosi
prisiimti atsakomybeg.
Geba tinkamai reaguoti
esant patyc¢ioms,
nepagristam kaltinimui ir
kt. papasakoja apie savo
gyvenimo tikslus,
ivardija, kas gali trukdyti
pasiekti tiksly,
sudaro tiksly Zzemélapj
dvejiems metams.

Savo

Tema. Bendravimas ir individualis skirtumai 30
e Bendravimo svarba.

e Bendravimas grupéje.
e Pagalba kitiems.

e Savikontrolés svarba.

e Tikslai miisy gyvenime.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

Taikomos elementarios rasybos ir skyrybos taisyklés, laikomasi
bendravimo etiketo, bendraujant stengiamasi vartoti taisyklinga
leksika, taikyti morfologines formas ir sintaksines konstrukcijas.
ISreiSkiamos mintys, jausmai, norai ir ketinimai ZodZiu ar rastu
(pieSiniu), jvertinamas asmeninis ir aplinkiniy elgesys, jvardintos
teigiamos Zmogaus savybeés, esminés vertybes, iSsikeliami artimiausi
tikslai.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

Pazintiniai vizitai j bibliotekas, muziejus, jvairias jstaigas, situacijy
analize, pokalbiai, diskusijos, testai, darbas grupése, zaidimai,
skaitomy teksty klausymas ir aptarimas (audio knygos), filmuotos
medZiagos Ziliréjimas ir aptarimas.

Materialieji 1Stekliai

Mokymo(si) medziaga:

Literatiira:

1.Baranauskiené. ., Juodraitis. A. Nejgaliyjy profesiné reabilitacija:
sékmés prielaidos. S., 2008;

2.Kaffemaniené. 1., Burneckiené. I. Specialiyjy poreikiy vaiky
zaidimo gebéjimy ugdymas. Siauliai, 2001;

3. Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas. V., 2000;

4. DidZiyjy kalbos klaidy sarasas;

5. Kalbos praktikos patarimai / Sudaré Pupkis A.,V., 1985;

6. Kanceliarinés kalbos patarimai / Parengé Knitksta P ir Kiti. V.,
1998;

7. Klausimy kraitele / Sudaré Pupkis A., V., 1996;
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8. Kucinskaité A. Lietuviy kalbos etiketas. V., 1990;

9. Paulauskiené A. Lietuviy kalbos kultira. K., 2001;

10. Sukys J. Lietuviy kalbos linksniai ir prielinksniai: vartosena ir
normos. K., 1998;

11. éukys J. Kalbos kultiira visiems. K., 2003;

12. Tarptautiniy zodziy zodynas. V., 1985;

13. Mikuléniené D. VieSoji kalba mokykloje. V., 2012;

14. Saliené V. Lietuviy kalbos zinynas. V., 1998;

15. Sarapinien¢ L., Raginiené P. Lietuviy kalba/Praktinés uzduotys.
Kai$iadorys: Printéja, 2011;

16. Mokomoji kompiuteriné programa ,,LKKS*; Mokomoji
kompiuteriné programa ,,Zodis po zodzio*;

17. Mokomoji kompiuteriné programa ,,Eksternas*;

18. Gavenauskiené D. Kalbos kulttiros vadovélis. V., 2001.
Mokymo(si) priemoneés:

Multimedija, pateiktys, video ir audio medZziaga, pieSiniai, praktiniy

uzduociy aprasai, testai.

UZSIENIO KALBU MOKYMAS
Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

135 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Igyjama kompetencijy paprastais sakiniais bendrauti uzsienio
kalba, ugdomas gebéjimas jvardinti su pasirinkta specialybe
susijusius terminus bei ugdomas poziiiris ] uzsienio kalbg kaip |
asmenybés pasaulézilirg ir kompetencijas pleciancio aspekta.

Ugdomos kompetencijos

Pazinimo kompetencija

Komunikavimo kompetencija

Skaitmeniné kompetencija

Kulttiriné kompetencija

Kirybiskumo kompetencija

Pilietiskumo kompetencija

Socialine, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams | Valandy
pasiekti skaicius

Supranta trumpus pasnekovo | Tema. Apie save. 30

nurodymus ir praSymus.
Pristato save naudodamas
zinomus zodzius ir frazes,
susijusias su specialybe.
Moka pasisveikinti,
atsisveikinti ir padékoti.
Dalyvauja elementariame
pokalbyje su pasnekovu,

e Pasisveikimas / atsisveikinimas /padékojimas.
e [Svaizda.

e Amzius.

e Saves pristatymas.
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taciau gali labai minimaliai jj
palaikyti.

Supranta trumpy teksty tema
ir pagrinding informacija.
Gali rastu pateikti reikiamg
informacijg apie save (anketa,
klausimynas), naudojantis
pavyzdziu ar pagalbine
medziaga.

Geba minimaliai suprasti
pasnekova, jo nurodymus ir
praSymus.

Supranta, 1§ kokios pasaulio
Salies klientas atvyko.
Dalyvauja elementariame
pokalbyje, taciau gali labai
minimaliai jj palaikyti.
Supranta trumpy teksty tema
ir pagrinding informacija i8
kai kuriy specialybés temy.
Gali rastu pateikti trumpa,
informacine zinute vartojant
pagrindinius profesinius
terminus, naudojantis
pavyzdziu ar pagalbine
medziaga.

Tema. Pazintis su kalbos Salimi (Salimis), pasaulio
Salys, Europos miestai ir sostinés.

e Pasaulio salys.

e Saliy sostinés.

e Pasaulio kalbos.
e Zinu¢iy raymas.

20

Minimaliai supranta
paprastus pasnekovo
pateiktus klausimus,
pasakymus ir atsakymus.
Moka elementariai palaikyti
pokalbj, trumpai
pristatydamas savo
gyvenamaja aplinka.
Supranta paprastas anketas,
susijusias su gyvenamaja
aplinka.

Gali pildyti asmening anketa
naudojantis pavyzdziu ar
pagalbine medziaga.

Tema. Gyvenamoji aplinka.

e Gyvenamoji vieta.
e Vietovés mieste.
e Ankety pildymas.

30

Geba minimaliai suprasti
paprastus pasnekovo
pateiktus klausimus ir
pasakymus. Dalyvaudamas
pokalbyje su pasnekovu geba

Tema. Kasdiené veikla.
e Dienotvarké.
e Laisvalaikis.
e Laikas.
e Laisky raSymas.

30
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minimaliai palaikyti pokalbj
vartojant pagrindinius
profesinius terminus-zodzius.
Supranta trumpy teksty tema
ir pagrinding informacija
susijusig su dienotvarke,
laisvalaikiu bei laiku.

Gali rasyti laisSkus (gyvenimo
apraSymas, elektroninis
laiskas), naudojantis
pavyzdziu ar pagalbine
medziaga.

Geba minimaliai suprasti
paprastus pasnekovo
pateiktus klausimus,
pasakymus ir praSymus.
Dalyvaudamas pokalbyje su
pasnekovu geba neskubant ir
aiskiai iSvardinti pagal
situacijg susijusius maisto
produktus bei gérimus,
valgymo jrankius.

Gali raSyti praSyma vartojant
pagrindinius profesinius
terminus, naudojantis
pavyzdziu ar pagalbine
medZiaga.

Tema. Maitinimasis, maisto produktai. 25
e Maistas ir gérimai.
e Valgymo jrankiai.
e Vaisiai ir darzoves.
e PraSymo raSymas.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

ISmoktas pagrindiniy temy zodynas, geba komunikuoti uzsienio
kalba kasdieninése situacijose.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

PaZintiniai vizitai ] socialines, gydymo, teisinés pagalbos,
finansines jmones ir kitas paslaugas teikianc¢ias jmones, situacijy
analizé, pokalbiai, diskusijos, testai, darbas grupése, zaidimai,
vaizdiniy sgrasai.

Materialieji 1Stekliai

Mokymo(si) medziaga:

Literatiira:

1.Jenny Dooley, Virginia Evans, ,,Blockbuster 2 student‘s book.
Express Publishing, 2005.

2.Genia Kudinova, Rima Taraseviciené, ,,Angly kalba. Praktinés
uzduotys.* Printé¢ja, KaiSiadorys, 2011.

Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, pateiktys, video ir audio medziaga, pieSiniai,
praktiniy uzduoc€iy aprasai, testai, gramatiniy formy lentelés,
kryziazodziai ir kiti zaidimai, Zzodynai.

13



MEDIJOS IR INFORMACINIS RASTINGUMAS

Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

175 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Igyti praktiniy jgiidziy naudojant jvairias medijas, mokéti saugiai ir

atsakingai dalyvauti socialiniuose tinkluose.

Ugdomos kompetencijos

1. Pazinimo kompetencija
Komunikavimo kompetencija
Skaitmeniné kompetencija
Kultiiriné¢ kompetencija
Kirybiskumo kompetencija

ook wnN

PilietiSkumo kompetencija

7. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams Valandy
pasiekti skaicius

Moka taikyti vieng ar Tema. Kompiuterio darbo vietos jrengimas. 20

kita kompiutering e Darbo su kompiuteriu vietos higieninis jvertinimas.

technologija, igyja e Darbo aplinka.

esminiy darbo e Kompiuterinés jrangos nustatymas.

kompiuteriu jgudziy, e Sveikatos sutrikimai, patiriami dél darbo kompiuteriu.

bendryjy ir konkreCiujy | ¢ parbo ir poilsio rezimas.

dalykiniy gebéjimy, juos

siedami su informaciniy

technologijy

galimybémis ir

naudodamiesi jomis.

Geba saugiai naudotis IT

profesingje veikloje.

Suvokia medijy vaidmenj | Tema. Medijos ir komunikavimas. 100

ir funkcijas. e Medijy rusys.

Geba kurti nesudétingg e Socialinés medijos.

turinj jvairiose medijose. | ¢ Google galimybeés.

e Filmavimas, fotografavimas, vaizdo ir garso
montavimas, jvairaus turinio kiirimas mobiliuoju
telefonu.

e Trumpy filmuky kiirimas su CapCut programa.

e Ziniasklaidos funkcijos, informacijos Saltiniai ir ju
patikimumas.

Geba atsakingai Tema. Socialiniy medijy etika. 5

dalyvauti jvairiuose
socialiniuose tinkluose.

e Asmens teisiy, garbés ir orumo apsauga; privataus
gyvenimo apsauga.

e Nuomoniy jvairovés visuomenés informavimo
priemoneése uZztikrinimas.
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e Nepilnameciy apsauga.

Moka atsakingai
dalyvauti jvairiuose
socialiniuose tinkluose,
zino duomeny apsaugos
reikalavimus.

Tema. Saugus bendravimas socialiniuose tinkluose. 25

e Pavojai ir pasekmés socialiniuose tinkluose.

e Zalingas turinys socialiniuose tinkuose.

e Veikimo ir bendravimo socialiniuose tinkluose
nuostatos.

e Duomeny apsauga.

Geba vertinti, atrinkti ir
etiSkai bei atsakingai
naudoti reikalingg
informacijg i§ jvairiy el.
informacijos Saltiniy.

Tema. Sauga ir etika. 25
Interneto poveikis Zmogui.

e Socialiniy tinkly poveikis Zmogui.
e Bendravimo etika socialiniuose tinkluose.
e Autorinés teiseés.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

Lavinami saugaus ir atsakingo elgesio socialiniuose tinkluose jgiidziai.
Mokoma fotografuoti, kurti nesudétingus filmukus, montuoti vaizdo ir
garso jrasus, mobiliuoju telefonu ir jvairiomis kompiuterinémis
programomis.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

Pokalbiai, diskusijos, testai, darbas grupése, zaidimai, vaizdiniy
sgrasai.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si) medZiaga:

Aklyjy ir silpnaregiy internetiné svetainé
http://akis.lass.It/spauda/index.htm

Pajarskiené B. Stresas darbe ir sveikata. V., 1995.

Darbuotojy sauga ir sveikata. K., 2003.

Sveikata ir kompiuteris: i§sami atsipalaidavimo programa
dirbanciajam prie kompiuterio. 1999.

Kliuc¢inskas A. Ergonomika. K., 2000.

Kucinskas V. Ergonomika. V., 2001.

Interneto svetainés: https://www.emokykla.lt/bendrosios-
programos/visos-bendrosios-programos;
https://www.infolex.It/ta/109558:str13#;
https://www.mediacom.lt/naujienos/kaip-naudotis-google-patarimai-
pokstai/;

Brazdeikis V., Verseckas A. Informacinés technologijos vadovélis IX
- X klaséms. K., 2008.

McLuhan M. Kaip suprasti medijas: zmogaus tesiniai. 2003.
Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, kompiuteriai, internetas, mobilieji telefonai, video
medziaga, testai, skaitmeninés vaizdiné€s priemongs.

INFORMACINES TECHNOLOGIJOS
Dalyko / veiklos pavadinimas
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Apimtis valandomis

135 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Igyti kompetencijy dirbti kompiuteriu, saugiai narSyti internete,

atlikti dokumenty rengimo ir redagavimo darbus.

Ugdomos kompetencijos 1. Pazinimo kompetencija

2. Komunikavimo kompetencija

3. Skaitmeniné kompetencija

4. Kulturiné kompetencija

5. Kirybiskumo kompetencija

6. PilietisSkumo kompetencija

7. Socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija
Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams Valandy

pasiekti skaidius

Geba informacija Tema. Labas, kompiuteri. 30
tvarkyti naudojant e Darbo sauga dirbant kompiuteriu.
kompiuter;. e Supazindinimas su kompiuteriu.
Moka saugiai jjungti ir e Taisyklingas kompiuterio jjungimas/i§jungimas.
isjungti kompiuterj, geba e Pagrindinés kompiuterio dalys.
ivardinti kompiuterio e Taisyklingas kompiuterio pelytés valdymas.
klavi.atﬁ.ros simbo%i.us, e Klaviatura. Simboliy schema-zenkly karalysté.
pagrindines funkcijas. e Klaviattros simboliy, Zenkly jtvirtinimas.

e Didziosios ir mazosios raidés.

e Klaviattros kalbos nustatymas.

e Faily ir aplanky sukiirimas.

e Akiy manksta.
Moka naudotis jvairiomis | Tema. Mokausi piesti. 30
pieSimo programomis. e Ivairaus storio ir formy linijy pieSimas.

e Ivairiy formy pieSimas ir spalvinimas.

e Piesinio purSkimas daZais.

¢ Piesiniy jraSymo pasirinkimo galimybés.

e RaidZiy ir skai¢iy spalvinimas.
Geba kurti, redaguoti ir | Tema. AS rasau. 55

spausdinti tekstinius
dokumentus.

Moka parasyti praSyma ir
CV.

Dokumento para$¢iy nustatymas.
Teksto formatavimo ypatybés.
Pastraipy sudarymas.

Teksto lygiavimo bidai.

Lenteliy sudarymas.

Teksto raSymas.

Dokumenty redagavimas.
Dokumenty jraSymas ir saugojimas.
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Tyrinéja interneta ir jo
paslaugas.

Su pagalba suranda
nurodytg informacija.
Geba sukurti ir naudotis
elektronine pasto dézute.

Tema. Saugus internetas. 20
e Interneto narSyklés paleidimas.

e Informacijos suradimo biidai, programos.
e Elektroninés pasto dézutés sukiirimas.

e Slaptazodziy parinkimas ir sukiirimas.

e Asmens duomeny apsauga.

e Bendravimo taisyklés ir normos.

Mokymosi pasiekimy Ugdomasis. Steb¢jimas pamokoje. Pokalbiai. Mokiniy grjztamojo
vertinimas (slenkstinis) ry$io apklausa. Jsivertinimas.

Rekomenduojami Diskusija.

mokymo(si) metodai AiSkinimas.

Pavyzdziy nagrinéjimas.
Praktiniy uzduociy atlikimas.
Individualus darbas.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si ) medzZiaga:

V. Brazdeikis, A. Verseckas. Informacinés technologijos. Vadovélis
IX - X klaséms. K., 2008.

Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikata, saugumas ir patogumas-
mokslo, darbo ir poilsio dermé* 2018-2022 metai, programa
patvirtinta 2018 m. balandzio 24 d.

Interneto svetainé
https://www.enchantedlearning.com/colorbynumber/

Interneto svetainé https://www.skaitykle.lt

Interneto svetainé https://www.microsoft.com

Interneto svetainé https://www.Im.It

Mokymo(si) priemonés:

Kompiuteriai, programiné jranga, multimedija, video medZiaga,

piesiniai, praktiniy uZduociy apraSai.

MENINE VEIKLA
Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

193 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Ugdyti kiirybiskumo ir muzikinés kompetencijos pagrindus,
meninius gebéjimus, esteting nuovoka. Gebéti jvairiomis dailés
priemonémis perteikti regimaji bei vaizduotés pasaulj, jgyti kiirybos
proceso suvokimo pradmenis.

Ugdyti emocingg ir kiirybinga asmenybe, norincig ir gebancia
jvairiomis formomis dalyvauti muzikiniame gyvenime, muzika
praturtinti savo asmeninj gyvenima.

Ugdomos kompetencijos

1. PaZinimo kompetencija
Komunikavimo kompetencija
Skaitmeniné kompetencija
Kultiiriné kompetencija
Kirybiskumo kompetencija

arown
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6. PilietiSkumo kompetencija

7. Socialin¢, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams Valandy
pasiekti skaicius

Stebi meninius kiirinius | Tema. Emocijy, vertybiy raiska per menines priemones 23
ir geba juos skirti. (dailés, muzikos, Sokio teatro terapijos, vizualizacijos).

e Meniniy kiiriniy rasys ir formos.

e Meno kiiriniy vertinimas.

e KirybisSkumo skatinimas taikant meninés raiskos

budus.

e Streso valdymas meninémis priemonémis.
Geba reiksti savo Tema. PieSimas. 40
sumanymus dailés e Ivairiy rai$kos priemoniy skyrimas ir atpazinimas.
priemonémis. e Kirybiskumas.
Ivardina medziagas, zino e Piesimo technikos.
J}’: savybes ir paskirtj. e Spalvy gama ir jy pritaikomumas.
Zino piesimo technikas, e PieSimas guau ir akvarele.
budus ir priemones. e Ornamenty piesimas.
Pasirinktomis o .

) T e Strichavimas.

prlemo‘n?rpls. 1{ _bl_ldals ¢ Piesimas Siaudeliais, kempinémis ir kitomis
geba piesti piesinius. priemonémis,

¢ Piesimas naudojant jvairias kompiuterines

programas.

e Piesiniy komponavimas.

e Spalvinimo technikos.

e PieSimo iStekliy taupymas.

e Dailés kiiriniy pritaikymas namy ar darbo erdve¢je.

e Parody rengimas.
Geba taikyti tradicines Tema. Linijy jvairovés. 30
dailés raiskos priemones. e Linijy jvairovés gamtoje.

e Linijinio pieSinio pieSimas.

e Geometriniy figliry pieSimas.

e Karpiniai.

e Klijavimo darbai.
Geba naudotis jvairiomis | Tema. Muzikiné raiska. 40
muzikines raiskos e Dainavimas.
priemonémis, atlieka e Grojimas.
nesudétingas kirybines e Kiryba ir pasirodymas.
uzduotis .
Zino jvairiy $aliy Tema. Muzikos klausymasis, apibiidinimas ir 30

populiarigja muzika,
skiria muzikos Zanrais,

vertinimas.
e Muzikos zanry risys.
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dalyvauja muzikinéje
veikloje.

e UzZsienio Saliy populiarioji muzika.
e Lietuvos populiarioji muzika.
e Autorings teisés.

Geba atpazinti dailés ir
muzikos reiskinius
socialingje kultiirinéje
aplinkoje.

Tema. Dailés ir muzikos reik§mé kasdieniame 30
gyvenime.
e Etnokultiirinés tradicijos.
e [Sorés ir vidaus pastaty puoSyba, jy paskirtis.
e Lietuvos etnografiniy krasty dainos.
e Bendruomenés tradicijos ir paprociai.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

Igyvendinant kiirybines id¢jas iSmokstama pritaikyti jvairias dailés
technikas.

Mokomasi valdyti stresg jvairiomis meninémis priemonémis.
Saves pazinimas atskleidZiant vidines kiirybines galias.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

Pazintiniai vizitai | Kupiskio etnografijos muziejy, Kupiskio meno
mokykla, Kupiskio r. savivaldybés viesaja biblioteka, pokalbiai,
diskusijos, testai, darbas grupése, zaidimai, vaizdiniy sgrasai.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si )medZiaga:

Matonis V. Siuolaikinés meninio ugdymo koncepcijos. V., 2000.
Adomonis J. Nuo tasko iki sintezés. V., 2008.

Bagnall B. Kaip piesti ir tapyti. V., 1996.

Dailés zodynas. V., 1999.

Gere Z. K., Kuntler T. R. Erdvé, forma, spalva. K., 1997.
Vitkauskiené D. Specialiyjy poreikiy moksleiviy socialiniy gebéjimy
ugdymas. S., 2004.

Rinkevicius Z. Muzikinis mgstymas ir jo ugdymas mokykloje. V.,
2002.

Interneto svetainé https://It.sainte-
anastasie.org/articles/miscelnea/los-28-tipos-de-msica-ms-
destacados-y-populares.html

Vilkeliené A. Ypatingyjy vaiky integruotas muzikinis ugdymas. S.,
2003.

Mokymo(si) priemonés:

Spalvoti piestukai, flomasteriai, klijai, zirklés, guasas, pirSty dazai,
akvarel¢, teptukai, atspaudai, Sablonai, trafarety knygelés, spalvinimo
knygos, baltas ir spalvotas popierius, gamtinés medziagos, buitinés
atliekos, IKT mokomosios programos, kitos priemonés reikalingos
darbeliams atlikti.

Muzikos instrumentai, mikrofonai.

FIZINE VEIKLA
Dalyko / veiklos pavadinimas
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Apimtis valandomis

135

Dalyko / veiklos kompetencija

Ugdyti sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo poreiki,
sveikatos tausojimo, mankstinimosi gebéjimus, mokyti
savistabos, savikontrolés ir saviugdos jgudziy; lavinti
motorikg ir kino laikyseng, ugdyti judesiy kultiirg, tenkinti
nattraly poreikj judéti, jtvirtinti saugaus elgesio nuostatas
bei nelaimingy atsitikimy prevencijos jgadzius; ugdyti
bendravimo, bendradarbiavimo grupéje nuostatas bei
elgesj; pagal savo galimybes patirti judéjimo formy
vairove, siejamg su fizinés iStvermés didinimu, judesiy
kulttiros gerinimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiskos
galimybémis.

Modulyje ugdomos bendrosios
kompetencijos

1. Pazinimo kompetencija

Komunikavimo kompetencija
Skaitmeniné kompetencija

Kulturiné kompetencija

Kirybiskumo kompetencija

PilietiSkumo kompetencija

Socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos
kompetencija

No ok~ wd

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys, reikalingas Valandy
rezultatams pasiekti skaidius

Moka paaiskinti gridinimosi
svarbg, zino griidinimosi rasis.
Sudaro asmeninj griiddinimosi
plana.

Tema. Gridinimasis. 20
e Grudinimosi svarba.
e Grudinimosi rusys.
e Asmeninis gridinimosi planas.
e Gridinimosi veiklos praktiskai.

Zino visavertés mitybos svarba,
neigiamas alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo pasekmes.

Tema. Sveika gyvensena. 20
¢ Fiziniy galiy (valios, pasitikéjimo
savimi) ugdymas.

e Savijauta fizinio kriivio metu (Sirdies
darbas, raumeny nuovargis,
atsigavimas).

e Visavertés mitybos svarba.

e Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
padariniai.
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Zino fizinio aktyvumo veikly raiis.

Apibudina fizinio aktyvumo
poveikj sveikatai. [sivertina
laikysena, geba atlikti laikysenos
gerinimo pratimus.

Isivertina fizinj pajéguma, iSbando
fizin] aktyvumg skatinancias
veiklas, pagal galimybes kai kurias
sporto Sakas.

I$sikélus asmeninius tikslus,
parengia fizinj aktyvuma
skatinan€ig programa.

Tema. Fizinis aktyvumas.

e Fizinio aktyvumo veikly risys.

e Fizinio aktyvumo poveikis sveikatai.

e Laikysena, laikysenos gerinimo
pratimai.

e Fizinis pajégumas, fizinj aktyvuma
skatinancios veiklos.

e Judrieji Zaidimai.

e Sporto Sakos.

95

Mokymosi pasiekimy vertinimas
(slenkstinis)

Moka paaiskinti svarbg, Zino
griidinimosi rusis. Sudaro asmeninj grudinimosi
plana. mitybos  svarbg,

neigiamas alkoholio, tabako ir kity psichikg

griidinimosi

Zino  visavertés
veikiandiy medZiagy vartojimo pasekmes. Zino
fizinio aktyvumo veikly riiSis. Apibiidina fizinio
aktyvumo  poveikj  sveikatai.  Isivertina
laikyseng, geba atlikti laikysenos gerinimo
pratimus. Isivertina fizin] pajéguma, pagal savo
galimybes iSbando jvairias fizinj aktyvuma
skatinancias veiklas.

Rekomenduojami mokymo(si)
metodai

Pazintiniai vizitai, situacijy analiz¢, pokalbiai,
diskusijos, testai, individualus darbas, darbas
grupése, Zaidimai.

Materialieji 1Stekliai

Mokymo(si) medziaga:

Savarankiskumo ugdymo jgtdZiy modulio
aprasas;

Literatiira:

Aussel Ch. Mankstos anatomija. 501
intensyvus intervalinis pratimas. V., 20109.
Baranauskieng. 1., Juodraitis. A. Nejgaliyjy
profesiné reabilitacija: sékmés prielaidos. S.,
2008.

Bulotaité. L., Gudzinzinskiené. V.,
Pilkauskiené. I. Gyvenimo jgidziy ugdymas.
V., 2005.

Fizinis aktyvumas ir sveikata. K., 2021.
Fizinis aktyvumas: gyvenimo jgiidziy pamokos.
V., 2004.

Grime L. 15 minuciy joga. V., 2009.
Ivaskiené V. Fiziniy ypatybiy lavinimas per
kiino kultiiros pamokas. K., 1999.
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Kaffemanien¢. 1., Burneckiené. I. Specialiyjy
poreikiy vaiky Zzaidimo geb¢jimy ugdymas. S.,
2001.

Pagano J. 15 minuciy efektyvi manksta. V.,
2009.

Purcell L. Mankstos pratimy anatomija
moterims. V., 2018.

Ramsay C. Raumeny tempimas. ISsamus
treniruociy vadovas. V., 2017.

Ruskus. J. Negalés fenomenas. S., 2002.
Stankevi¢ius L. Zaidimai visiems. K., 1997.
Vitkauskiené, D. Specialiyjy poreikiy
moksleiviy socialiniy geb¢jimy ugdymas. S.,
2004.

Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, pateiktys, video medziaga,
dalijamoji medZziaga, pieSiniai, praktiniy

uzduociy aprasai, testai.

ORIENTACINE VEIKLA
Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

135

Dalyko / veiklos kompetencija

Padéti mokiniams susipazindinti su daikty dydziy ir formy
Jvairove, matematinémis ir laiko sgvokomis, jvairiais
matais ir matavimo biidais, mokyti orientuotis laike ir
erdvéje, atlikti nesudétingus skai¢iavimus bei kitus
veiksmus, i§siugdyti gyvenime reikalingus jgidzius ir
gebéjimus, vertybines nuostatas.

Modulyje ugdomos bendrosios
kompetencijos

1. Pazinimo kompetencija
Komunikavimo kompetencija
Skaitmeniné kompetencija
Kulttiriné kompetencija
Kirybiskumo kompetencija
Pilietiskumo kompetencija

No ko

Socialine, emociné ir sveikos gyvensenos
kompetencija

Mokymaosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys, reikalingas Valandy
rezultatams pasiekti skaicius

Geba démesingai tyrinéti daiktus,
juos atrinkti ir sugrupuoti daiktus
pagal vieng ar kelis pozymius.

Tema. Daikty poZymiai, jvairové. 20
e Daikto (kiino), daikty savoka.
e Dydis (,,didelis — mazas®, ,,didesnis —
mazesnis®, ,,ilgas — trumpas®, ,,ilgesnis
— trumpesnis®, ,,aukstas — Zemas*®,
aukstesnis — Zemesnis®, ,,platus —
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siauras®, ,,platesnis — siauresnis®,
,storas — plonas®, ,,storesnis —
plonesnis®), lygiis.

Svoris (,,sunkus — lengvas®).

Pavirsiy savybés (lygus, grubus, slidus,
SiurksStus, Svelnus).

Medziagy, i$ kurios sudaryti daiktai,
prigimtis (skysta, kieta, dujiné).
Pagrindinés spalvos, siejant jas su
aplinkoje esanciais konkreciais daiktais.

Geba apibudinti jvairiy objekty Tema. Daikty vieta. 10
tarpusavio padétj, teisingai e Zodziai, kurie nusako daikto vieta: ant —
vartojant nusakancius daikty vieta, po, ¢ia — ten, toli — arti, uz — prie,
krypti zodzius. virSuje — apacioje, pries, Salia, aukstai —
Zemai, toliau — arciau, priekyje,
viduryje.

e Zodziai, kurie nusako daikto vietos
kryptj: kair¢je — deSingje, i kairg — |
desing.

Atpazjsta, parodo, jvardina Tema. Geometrines figiiros artimiausioje 15
geometrines figiiras, randa jas aplinkoje.

artimiausioje aplinkoje. e Trikampis, skritulys, kvadratas,

Suvokia ornamentg kaip vienody staCiakampis.

geometriniy figiiry kartojimasi, e Kubas, sta¢iakampis gretasienis, ritinys,
moka jj sudaryti. piramidg, kiigis, rutulys.

Geba atpazinti, parodyti, pavadinti e Ornamentas - vienody geometriniy

ir nubreZti atkarpa. figiiry kartojamasis.

Geba atpazinti, parodyti, pavadinti | Tema. Atkarpa. 10
ir nubrézti atkarpa. e Kas yra atkarpa?

e Savokos: ,tiesi — kreiva®, ,tiesesné —
kreivesné®, ,,ilga — trumpa®, ,,ilgesné —
trumpesné®, lygios.

Geba atpazinti, parodyti, jvardinti Tema. Kampai. 10
kampy rasis ir rasti juos e Kampy rasys: statusis, bukasis,
geometrinése figiirose. smailusis.

e Penkiakampiai, daugiakampiai.

Geba lyginti daiktus pagal ilgj, zino | Tema. llgio matai. 15

centimetrg kaip matavimo vieneta,
parodo jj liniuotéje, ruletéje. Moka

matuoti centimetro, metro tikslumu:

skaiCiuoti ir uZrasyti jvairius
matavimy rezultatus, atmatuoti
nurodytg centimetry, metry skaiciy.

Centimetras, metras, kilometras.
Ilgis, plotis, aukstis.
Praktiniai darbai.
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Suvokia, kas yra talpa, zino talpos | Tema. Talpos matai. 20
matavimo vienetus mililitrg (ml), e Talpos matavimo priemonés. Padalos
litrg (1), moka matuoti mililitro, verte.
litro tikslumu. e Talpos matavimo vienetai: mililitras
Geba iSmatuoti talpa, taikant (ml), litras (1).
nestandartinius talpos matavimo ¢ Nestandartiniai talpos matavimo buidai
budus ir priemones. ir priemonés: puses litro ir mazesnés
talpos stiklainis, stikliné, puodukas,
arbatinis Saukstelis, valgomasis Saukstas
ir kt.

e Praktiniai darbai.

Suvokia, kas yra svoris, zino svorio | Tema. Masés matai. 20
matavimo vienetus kilograma (kg), e Kas yra svoris, svorio matavimo

grama (g). vienetai: kilogramas (kg), gramas (g).
Pasveria nedidelius daiktus, suranda e Svérimas svarstyklémis, palyginti,

svorio atzymas ant produkty vartojant sgvokas sunkus — lengvas,
pakuotes, geba palyginti pagal sunkesnis — lengvesnis, toks pats,

SVOrj. vienodo svorio.

e Svorio atzymas ant produkty pakuotés ir
vertinimas, vartojant sgvokas: sunkus —
lengvas, sunkesnis — lengvesnis, tokio
pat svorio.

e Kas sveriama centneriais?

e Praktiniai darbai.

Zino termometry ri§is, juos Tema. Temperatiiros matai. 15

naudoja pagal paskirtj. Geba
orientuotis termometro padalose,
Zino temperatiiros matavimo
vieneta — laipsnj, skiria teigiamg ir
neigiamg temperatiirg.

Geba taisyklingai naudotis
termometru, teisingai pamatuoti ir
jvertinti temperattros poky¢ius.

e Termometry rasys: vandens, maisto,
patalpy (kambario), lauko, kiino
temperatiirai matuoti (medicininis), jy
naudojimas pagal paskirtj.

e Termometro padalos, temperatiiros
matavimo vienetas — laipsnis.

e Teigiama ir neigiama temperatiira.

e Praktiniai darbai.

Mokymosi pasiekimy vertinimas
(slenkstinis)

Démesingai tyrin¢ja daiktus, juos sugrupuoja
pagal vieng pozymj, buvimo vietg. AtpaZjsta,
parodo, jvardina geometrines figtras: trikampj,
skritulj, kvadrata, staciakampj, randa jas
artimiausioje aplinkoje.

Zino centimetra kaip matavimo vieneta, parodo
ji liniuotéje. Suvokia, kas yra talpa, Zino talpos
matavimo vienetus mililitrg (ml), litrg (1), moka
matuoti mililitro, litro tikslumu. ISmatuoja
talpa, nestandartinémis talpos matavimo
priemonémis. Pasveria nedidelius daiktus,
randa svorio atzymas ant produkty pakuotés,
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geba palyginti pagal svorj. Orientuojasi
termometro padalose, Zino temperattiros
matavimo vienetg — laipsnj, skiria teigiamg ir
neigiamg temperatiira.

Rekomenduojami mokymo(si)
metodai

Pazintiniai vizitai, situacijy analizé, pokalbiai,
diskusijos, testai, darbas grupése, zaidimai,
vaizdiné medziaga, patyriminé veikla.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si )medziaga:

Literatura:

Ambrukaitis S. Specialiyjy poreikiy vaikai. S.,
1998.

Tamuliené V. Ornamentas ir dekoratyviniai
darbai. S., 2006.

Vidutinio ir zymaus protinio atsilikimo vaiky ir
jaunuoliy mokymo gairés, sudarytoja V.
Gevorgianiené. V., 1994,

Brazauskaité A. Vaiky dailés terapinis
aspektas. V., 2004.

Gonikman E. Gydomieji Dao garsai. V., 2001.
Kohl F. Koliazas ir popierius. V., 2007.
Meninis nejgaliyjy ugdymas. Metodikos ir
terapijos aspektai / sudaryt. A. Pili¢iauskas. V.,
2005.

Miruskina ., Dubova A. Kaip biti saugiam. V.,
2006.

Baranauskiené. 1., Juodraitis. A. Nejgaliyjy
profesiné reabilitacija: sékmés prielaidos. S.,
2008.

Bulotaité. L., Gudzinzinskiené. V.,
Pilkauskiené. 1. Gyvenimo jgiidziy ugdymas.
V., 2005.

Kaffemaniené. 1., Burneckiené. 1. Specialiyjy
poreikiy vaiky zaidimo gebéjimy ugdymas. S.,
2001.

Ruskus. J. Negalés fenomenas. S., 2002.
Vitkauskien¢, D. Specialiyjy poreikiy
moksleiviy socialiniy gebéjimy ugdymas. S.,
2004.

Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, pateiktys, video medziaga,
dalijamoji medziaga, pieSiniai, praktiniy

uzduociy aprasai, testai.

PAZINTINE VEIKLA

Dalyko / veiklos pavadinimas
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Apimtis valandomis

135

Dalyko / veiklos kompetencija

Supazindinant su artimiausia fizine ir

sociokultiirine aplinka bei santykj su ja
reguliuojanc¢iomis dorinémis nuostatomis, padéti
mokiniui i§siugdyti savarankiskuma, gebéjimag
tenkinti savo poreikius bei aktyviai dalyvauti

bendruomenés gyvenime.

Modulyje ugdomos bendrosios 1. Pazinimo kompetencija
kompetencijos 2. Komunikavimo kompetencija

3. Skaitmeniné kompetencija

4. Kultiiriné kompetencija

5. Kirybiskumo kompetencija

6. PilietiSkumo kompetencija

7. Socialin¢, emocing ir sveikos gyvensenos

kompetencija
Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, Valandy
reikalingas rezultatams pasiekti skaicius

Geba paaiskinti laisvalaikio reikSme¢ zmogaus | Tema. Laisvalaikio praleidimo 15
gyvenime. bidai.
Zino aktyvias ir pasyvias laisvalaikio e Laisvalaikio reik§mé Zzmogaus
praleidimo formas, moka jas apibiidinti. gyvenime.
Pristatyto savo laisvalaikio praleidimo budus. e Aktyvios ir pasyvios
ISvardija ir apibtudina jvairius pomégius. laisvalaikio praleidimo
Papasakoja apie savo pomégius. formos.

e Kas yra pomegis? Mano

pomeégiai.

Papasakoja apie kulturiniy renginiy Tema. Kultiiriniai renginiai. 15
pasirinkimo galimybes, dalyvavimo juose e Kultdriniy renginiy
reikSme. pasirinkimo galimybeés,
PaaiSkina, kur skelbiama informacija apie dalyvavimo juose reikSmé.
renginius, kaip ] juos patekti. e Informacija apie renginius.
Zino ir apibidina elgesio taisykles e Elgesio taisyklés renginiuose.
renginiuose.
ISvardina pagrindines valstybines Sventes, Tema. Valstybinés, religinés ir 15

atpazjsta jy simbolika.

ISvardina ir apibiidina pagrindines religines
Sventes.

SusipaZjsta su pagrindinémis tautos
tradicijomis ir apeigomis.

Zino ir papasakoja apie tradicines savo
Seimos $ventes; geba tam tikromis progomis
Seimos nariams paruosti nedideles dovanéles.
Zino ir iliustruoja pavyzdziais elgesio
taisykles viesose vietose.

Seimos Sventés bei tradicijos.

Valstybinés Sventes, jy
simbolika ir reikSmé.
Religines $ventés, jy reikSme.
Tautos tradicijos ir apeigos.
Seimos §ventés.

Elgesio taisyklés vieSose
vietose.
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Paaitkina, kas yra tauta ir valstybé. Zino, kas | Tema. Demokratiné valstybé ir 20
yra demokratija, susipazjsta su Lietuvos pilietiné visuomené
Respublikos Konstitucijoje jtvirtintomis e Tauta ir valstybé.
svarbiausiomis demokratijos vertybémis. e Demokratija ir Lietuvos
PaaiSkina, kokia yra Lietuvos valdymo Respublikos Konstitucijoje
forma. Nagriné¢ja, kokios valdzios institucijos jtvirtintos svarbiausios
veikia vietos ir nacionaliniu lygmeniu demokratijos vertybés.
(Seimas, Prezidentas, Vyriausybé¢, teismas, e Lietuvos valdymo forma.
vietos savivalda) ir pasako kelias jy funkcijas. e Valdzios institucijos vietos ir
Pasako, kokias teises, laisves ir pareigas turi nacionaliniu lygmeniu
pilietis. Savais pavyzdziais paaiskina, kas yra (Seimas, Prezidentas,
geras pilietis. Pasako pavyzdziy, kaivp Vyriausybe, teismas, vietos
ziniasklaida perduoda informacijg. Zino, kas savivalda), jy funkcijos.
yra mokyklos ir vietos bendruomeneés, e Piliediy teisés, laisvés ir
savivalda, kaip jos veikia. Diskutuoja apie pareigos, kas yra geras
mokyklos ir vietos bendruomenése kylancias pilietis.
socialines, kulttrines, ekonomines ir kitas o Mokyklos ir vietos
problemas, kaip jos sprendziamos. bendruomenés, savivalda.
Mokyklos ir vietos
bendruomenése kylancios
socialinés, kultiirinés,
ekonominés ir kitos
problemos, jy sprendimas.
Apibiidina, kokios yra demokratinio ir Tema. Demokratijos vertybés ir 20
pilietinio dalyvavimo formos ir biidai: pilietiné visuomené.
dalyvavimas bendruomenés gyvenime, e Demokratinio ir pilietinio
visuomeniniy organizacijy veikloje, dalyvavimo formos ir biidai:
balsavimas rinkimuose ir dalyvavimas dalyvavimas bendruomenés
politiniy partijy veikloje. Susipazjsta, kokie gyvenime, visuomeniniy
rinkimai vyksta Lietuvoje, kas yra politinés organizacijy veikloje,
partijos. Aiskinasi, kokia yra atstovavimo balsavimas rinkimuose ir
esmé. Susipazjsta, kas yra visuomeninés dalyvavimas politiniy partijy
organizacijos, kokios visuomeninés veikloje.
organizacijos veikia mokinio gyvenamojoje e Rinkimai Lietuvoje.
vietovéje ir kokig veiklg jos atlieka. e Politinés partijos.
Nagrinéja visuomenéje kylancias socialines, e Visuomeninés organizacijos.
ekonomines, aplinkosaugos problemas e Visuomenéje kylanéios
(pavyzdziui, skurdas, nusikaltimai, jvairios socialinés, ekonominés,
priklausomybes, atlieky tvarkymas, aplinkosaugos problemos, jy
aplinkosauga ar kitos aktualios problemos) ir sprendimo biidai.
kaip jas spresti.
Aiskinasi, kas yra teisés ir pareigos, kodeél Tema. Lietuva — teisiné valstybé. 20

vienos negali egzistuoti be kity. Pasako,
kokias teises ir pareigas mokiniai turi
namuose, mokykloje ir bendruomenéje, kodél

Teiseés ir pareigos. ,

27



jos gali prieStarauti tarpusavyje. Susipazjsta
su pagrindinémis zmogaus teisémis ir
laisvémis (zodzio, spaudos, susirinkimy,
sgzinés) bei jy raiska mokyklos
bendruomengje. Zino netolerantisko elgesio
(pavyzdziui, smurto, patyc¢iy, diskriminacijos,
rasizmo) pasekmes asmeniui ir
bendruomenei. Zino, kokios yra Lietuvos
institucijos, | kurias galima kreiptis dél
zmogaus teisiy pazeidimy, bei kokiu atveju ir
kaip | Sias institucijas galima kreiptis
pagalbos, paaiskina policininko vaidmen;.

e Mokiniy teisés ir pareigos
namuose, mokykloje ir
bendruomenéje.

e Pagrindinés zmogaus teisés ir
laisves (zodzio, spaudos,
susirinkimy, s3zings).

e Netoleruotinas elgesys, jo
pasekmés asmeniui ir
bendruomenei.

e Lietuvos institucijos, i kurias
galima kreiptis dél Zzmogaus
teisiy pazeidimy, bei kokiu
atveju ir kaip ] Sias institucijas
galima kreiptis pagalbos.

Zino, kas yra pilietis, skiria tautybés ir Tema. Lietuva ir tarptautiné 20

pilietybés sagvokas. SusipaZjsta, kas yra bendrija.

paveldas, nagrinéja savo gyvenamosios vietos e Kas yra pilietis, tautybé ir

ir Lietuvos paveldo pavyzdzius. PaaiSkina, pilietybé?

kodé¢l paveldas turi biiti saugomas. e Paveldas, gyvenamosios

Susipazjsta, kokios etninés mazumos gyvena vietos ir Lietuvos paveldo

Lietuvoje. Moka paaiskinti mokiniy pavyzdziai.

skirtumus ir panaSumus (religiniai, tautiniai, e Zmoniy skirtumai ir

kultiiriniai, lyties, rasiniai, negalios). panasumai (religiniai,

Paaiskina, kas yra rasing, tautiné, religiné tautiniai, kultdriniai, lyties,

tolerancija. Diskutuoja apie taikaus Zzmoniy rasiniai, negalios).

gyvenimo kartu salygas, kai skiriasi jy e Rasiné, tauting, religiné

vertybés ir paprociai. Susipazjsta, kokiose tolerancija. Taikaus moniy

tarptautinése organizacijose dalyvauja gyvenimo Kartu salygos, kai

Lietuva. Susipazjsta, kokias socialines, skiriasi jy vertybés ir

ekonomines, aplinkosaugos problemas paprodiai.

(pavyzdziui, energetiniai iStekliai, kariniai e Kokiose tarptautinése

konfliktai, AIDS, terorizmas, pasaulio organizacijose dalyvauja

paveldo apsauga, klimato atSilimas ar kitos Lietuva?

aktualios problemos) sprendzia Europos ir e Socialinés, ekonominés,

pasaulio tarptautinés organizacijos. aplinkosaugos problemos
(pavyzdZiui, energetiniai
iStekliai, kariniai konfliktai,
terorizmas, klimato atSilimas
ar kt.), kurias sprendzia
Europos ir pasaulio
tarptautinés organizacijos.

SusipaZjsta su Zemélapiy jvairove, geba juos | Tema. Orientavimasis erdvéje ir 10

pakomentuoti, skiria pavyzdZius. Minimaliai
geba naudotis vietovés planu. Randa Lietuvos

Zemélapyje.
e Zemélapiai ir jy jvairove.
e Vietovés planas.
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regionus, parodo, kur yra Europa, susipazjsta,
kokios valstybés priklauso Europos Sajungai.
Geba naudotis zemélapiais.

e Lietuvos regionai.

e Europa, Europos Sajunga.

e Pasaulio gamtinis Zemélapis.
e Darbas su zemélapiu.

Mokymosi pasiekimy vertinimas (slenkstinis)

Zino ir apibiidina po 1-2 aktyvias ir
pasyvias laisvalaikio praleidimo
formas, laisvalaikio praleidimo
budus, pomégius. Moka surasti
informacijg, Zino ir apibiidina elgesio
taisyklés renginiuose.

Zino pagrindines §ventes, atpaZjsta juy
simbolika. Paaiskina, kas yra tauta ir
valstybé. Zino, kas yra demokratija.
Pasako pavyzdziy, kaip ziniasklaida
perduoda informacija. Pasako, kokias
teises ir pareigas mokiniai turi
namuose, mokykloje ir
bendruomenéje, kodél jos gali
priestarauti tarpusavyje. Zino
Lietuvos institucijas, i kurias galima
kreiptis pagalbos. Zino, kas yra
pilietis, skiria tautybés ir pilietybés
savokas. Paaiskina, kas yra rasiné,
tautiné, religiné tolerancija. Geba
rasti informacija Zemélapiuose.

Rekomenduojami mokymo(si) metodai

Pazintiniai vizitai, situacijy analize,
pokalbiai, diskusijos, testai, darbas
grupése, zaidimai, vaizdiné medziaga.

Materialieji 1Stekliai

Mokymo(si) medziaga:

Literatiira:

»Lietuva. 100 renginiy, kuriuos turite
iSvysti“. Terra Publika, V., 2012.
Dunduliené P. ,,Lietuviy
kalendoriniai ir agrariniai paprociai
»Mokslo ir enciklopedijy leidybos
centras, Vilnius, 2020.

Dundulien¢ P. ,,Lietuviy Sventés.
Tradicijos, paprociai, apeigos",
Mokslo ir enciklopedijy leidybos
centras, V., 2008.

Buzinskas S., Bitlieriaite S., Letukiené
N. Pilietiskumo pagrindai. Sviesa. V.,
2009.
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Irena Ausrelé Cepiené. Lietuviy
etniné kultira. Raidos jzvalgos. Alma
Littera, 2008.

Baranauskiené. 1., Juodraitis. A.
Nejgaliyjy profesiné reabilitacija:
sekmés prielaidos. S., 2008.
Bulotaité. L., Gudzinzinskiené. V.,
Pilkauskiené. I. Gyvenimo jgiidziy
ugdymas. V., 2005.

Kaffemaniené. 1., Burneckiené. 1.
Specialiyjy poreikiy vaiky zaidimo
gebéjimy ugdymas. S., 2001.
Ruskus. J. Negalés fenomenas. S.,
2002.

Vitkauskien¢, D. Specialiyjy poreikiy
moksleiviy socialiniy geb¢jimy
ugdymas. S., 2004,

Mokymo(si) priemonés:
Multimedija, pateiktys, video
medziaga, dalijamoji medziaga,
piesiniai, praktiniy uzduociy aprasai,
testai.

BUITIES KULTUROS UGDYMAS

Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

100 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Prizitiréti gyvenamasias patalpas, jy teritorija bei naudotis buityje

naudojamais prietaisais.

Ugdomos kompetencijos

1. PaZinimo kompetencija

ok wN

Komunikavimo kompetencija
Skaitmeniné kompetencija
Kultiiriné kompetencija
Kirybiskumo kompetencija
PilietiSkumo kompetencija

7. Socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams | Valandy
pasiekti skaicius
Geba atpazinti ir skirti Tema. Kasdieninio gyvenimo jgiidziy ugdymas. 20

valymo priemones, valyti
ir tvarkyti patalpas namy
ikyje, rusiuoti atliekas.

e Cheminiy valymo priemoniy parinkimas namy
patalpy jvairiy pavirSiy valymui.

e Namy patalpy rasis.

e Valymo priemonés langy valymui.
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Valymo priemonés vonios arba duso, tualeto
patalpoms.

Valymo priemonés baldy valymui.

Valymo priemonés namy patalpy grindy valymui.
Valymo priemonés kilimy valymui.

[vairiy rasiy dulkiy siurbliai.

Grauziky ir vabzdZziy naikinimas namy patalpose.
Atlieky rtsiavimas.

Moka prizitréti patalyne
ir kitus skalbinius.

Tema. Drabuziy, patalynés, staltiesiy, servetéliy
skalbimas, lyginimas.

Skalbikliy rasys.

Drabuziy, patalynés skalbimo ir priezitiros Zzenkly
reikSmes.

Skalbiniy skalbimas automatine skalbimo masina
ar rankiniu budu.

Skalbiniy dziovinimas.

Skalbiniy lyginimas.

ISlyginty drabuziy lankstymo biidai.

20

Moka prizitiréti namy
aplinka.

Tema. Namy tikio teritorija ir aplinka.

Vejy rasys ir jy priezitros darbai.
Vejy Sienavimo technika.

Gélyny svarbg namy tikio teritorijoje.
Gélyny raSys ir jy priezilra.

20

Moka prizitréti
kambarines géles.

Tema. Kambarinés gélés ir jy priezitira

Kambariniy geliy rusys ir klasifikavimas.
Kambariniy géliy laistymo taisykleés.
Kambariniy géliy trasos ir jy treSimas.
Vazony rii§ys kambariniy geliy auginimui.
Kambariniy geliy persodinimas.

Kambariniy géliy dauginimas.

Kambariniy geliy ligos, pagrindiniai gydymo
budai.

Kambariniy augaly kenkéjai, pagrindiniai
kovojimo su jais buidai.

20

Geba tinkamai naudotis
buitiniais prietaisais.

Tema. Naudojimasis buitiniais prietaisais.

Namy tikyje naudojami buitiniai prietaisai.
Maisto produkty laikymo Saldytuve, Saldiklyje
taisyklés.

Saldytuvy, $aldikliy valymo priemonés ir valymas.

Virykliy, orkaic¢iy, mikrobangy krosneliy
naudojimo pagrindai.

Ivairiy rusiy virykliy ir orkaiciy, mikrobangy
krosneliy valymo priemonegs ir valymas.

20
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¢ Gruzdintuviy, jvairiy elektriniy keptuviy,
elektriniy plakikliy, sul¢iaspaudziy, virtuviy
kombainy ir kt. prietaisy naudojimo pagrindai.

¢ Gruzdintuviy, jvairiy elektriniy keptuviy,
elektriniy plakikliy, sul¢iaspaudziy, virtuviy
kombainy ir kt. valymo priemonés ir valymas.

e Virtuvéje naudojamy reikmeny — jrankiy, indy,
pjaustymo lenteliy naudojimas ir valymas.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

Lavinami kasdieninio gyvenimo jgtidziai. Mokoma skalbti ir lyginti
drabuzius bei patalyng. Mokoma prizitiréti namy tikio teritorijg bei
aplinka. Mokoma prizitiréti kambarines géles. Mokoma naudotis
buitiniais prietaisais.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

Pazintiniai vizitai j skalbyklas, apgyvendinimo, deratizacijos jmones,
oranzerijas, pokalbiai, diskusijos, testai, darbas grupése, Zaidimai,
vaizdiniy sgrasai.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si) medZiaga:

Astapoviciené E., Liaudanskiené V., Vilitiniené A. Savarankiskumo
formavimas buityje. V., 2003.

Bajoritinas Z. Vaiky aukléjimo Seimoje supratimas. 1993.
Bajoritinas Z. Seimos edukologija. V., 1997.

Bitinas B. Hodegetika: aukléjimo teorija ir technologija. V., 2004.
Bulotaité L., Gailien¢ D., Sturliené N. Asmenybés ir brendimo
psichologija. V., 2002.

Bulotaiteé L., GudZinskien¢ V. Gyvenimo jgudZiy ugdymo programa.
V., 2004.

Cernius V. J. Zmogaus vystymosi kelias: nuo vaikystés iki brandos.
K., 2006.

Zabulionien¢ L., Siaucitiniené S. Viesbuéio patalpos ir valymas.
2015.

Nakiené R. Teritorijy sutvarkymo ir apZeldinimo dizainas. K., 2010.
Savickiené J. Patalpy prieziiira. V., 2007.

Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, pateiktys, video medziaga, pieSiniai, praktiniy uzduociy
aprasai, testai.

VERSLUMO JGUDZIU UGDYMAS
Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

100 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Ugdyti verslumo jgiidZius.

Ugdomos kompetencijos

1. Pazinimo kompetencija
2. Komunikavimo kompetencija
3. Skaitmeniné kompetencija
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4. Kulturiné kompetencija
5. Kirybiskumo kompetencija
6. PilietiSkumo kompetencija
7. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija
Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams | Valandy
pasiekti skaicius
Geba apibudinti Tema. Verslumo samprata. 10
verslumg ir verslininkui e Verslumo sgvoka. Verslumo nauda.
budingas savybes. o Verslas.
Moka paaiskinti, e Verslininkas ir jam budingos savybés.
sprendimy priémimo ir e Sprendimy priémimas ir jgyvendinimas.
igyvendinimo svarba.
Geba parasyti praSymga ir | Tema. Jsidarbinimas. 20
savo gyvenimo e [sidarbinimo pagrindiniai dokumentai.
apraSymg. e Rekomendacijos.
Geba apibudinti e Pokalbis su darbdaviu.
bendravimo su darbdaviu
pagrindinius principus.
Geba apibudinti Tema. Bendravimas ir bendradarbiavimas. 16
bendravimo, e Darbas komandoje.
bendradarbiavimo e Neverbalinis bendravimas.
ypatumus. e Bendravimas rastu.
Ivardina neverbalinio
bendravimo priemones ir
bendravimo rastu
taisykles.
Geba apibudinti verslo Tema. Verslo sékmés faktoriai 16
se¢kmes faktoriy. e Verslo id¢ja.
Geba pasirinkti verslo e Preké ar paslauga.
id¢jq ir trumpai jg e Prekés ar paslaugos pristatymas.
apibudinti.
Zino pinigy funkcijas ir | Tema. Pinigai, kaina. 8
savybes, geba jas e Pinigy savybés ir funkcijos.
atpaZinti konkre€iuose e Pinigy verté.
pavyzdziuose. e Kaina. Jos funkcija.
Suvokia pagrinding
kainos funkcija.
Geba isvardinti pajamy Tema. Asmeninis biudZetas ir taupymas. 16

rusis ir iSlaidas, sudaryti
savo asmeninj savaites
biudzeta.

Geba i$vardinti
patiriamas iSlaidas ir
atskirti biitinas ir
nebiitinas iSlaidas,

Pajamos ir pajamy rusys.
Darbas ir atlyginimas.

ISlaidos.

Asmeninio biudZeto nauda.
Asmeninio biudzeto sudarymas.
Taupymo ir kaupimo skirtumai.
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jvardina kaupimo nauda
ir tikslus.

e Taupymo nauda ir rizika.

Geba isvardinti
gyventojy mokamus
mokescius.

Geba atpazinti mokescius
savo kasdienybéje.
Geba skirti tiesioginius
mokescius nuo
netiesioginiy.

Geba isanalizuoti kainas
etiketése, mokescius
pirkimo kvite.

Tema. Gyventojy mokesciai. 14

Mokesciy samprata.

Gyventojy mokami mokesciai.

Tiesioginiai ir netiesioginiai mokesciai.

Pridétinés vertés mokestis, akcizai.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

Apibiidintas verslumas ir verslininkui budingos savybés. Pagal
pavyzdj parasSytas praSymas dél priémimo i darbg ir gyvenimo
apraSymas .Jvardintos neverbalinio bendravimo priemonés, darbo
komandoje privalumai ir triikumai. PaaiSkinta sprendimy priémimo ir
igyvendinimo svarba. [vardintos pinigy ir kainos funkcijos. Suprasta
asmeninio biudZeto sudarymo svarba. Skiriami taupymo ir kaupimo
skirtumai. Pasirinkta verslo idéja ir trumpai apibudinta.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

Pazintiniai vizitai j socialines, gydymo, teisinés pagalbos, finansines
imones ir kitas paslaugas teikian¢ias jmones, situacijy analizg,
pokalbiai, diskusijos, testai, darbas grupése, zaidimai, vaizdiniy
sgrasai.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si )medZiaga:

Silénas Z., Vy$niauskaité M. Ekonomika per 31 valanda. V., 2016.
Kuodys R., Strielkiiniené D., Bareikien¢ D., Niuniavaite 1.,
Juodvirsiené R. Ekonomika ir verslumas. I, II dalis. V., 2017.
Interaktyvios elektroninés mokymosi priemonés Educton, JA
Lietuva, skirtos ugdyti iniciatyvumo ir verslumo bendrajj gebéjima.
Vitkauskiené D. Specialiyjy poreikiy moksleiviy socialiniy gebéjimy
ugdymas. S., 2004.

Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, pateiktys, video medZziaga, pieSiniai, praktiniy uzduociy
aprasai, testai.

SAVARANKISKUMO UGDYMAS
Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

100 val.

Dalyko / veiklos kompetencija

Ugdyti savarankiskuma jvairiose gyvenimo srityse.

Ugdomos kompetencijos

Pazinimo kompetencija
Komunikavimo kompetencija
Skaitmeniné kompetencija
Kultiiriné kompetencija

ok e

Kirybiskumo kompetencija
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6. PilietiSkumo kompetencija

7.

Socialine, emocin¢ ir sveikos gyvensenos
kompetencija

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys, reikalingas Valandy
rezultatams pasiekti skaidius
Moka sudaryti pirkiniy krepSelj ir | Tema. Pinigy planavimo jgudZiai. 22
50 eury vienai savaitei duodamy e Pirkiniy krepselio sudarymas dienai,
kiSenpinigiy iSleidimo plang. savaitei.
Geba savarankiskai apsipirkti e Apsipirkimas parduotuvéje.
parduotuveje, uz prekes e Kreditinés banko kortelés uzsisakymas ir
atSiSkaitydamaS kreditine banko jOS naudojimas atsiskaitymamsl
kortele ir grynais pinigais. e Kisenpinigiy planavimas.
e Sudaryti 10 eury vienai dienai duodamy
kiSenpinigiy iSleidimo planel;.
e Sudaryti 50 eury vienai savaitei duodamy
kiSenpinigiy iSleidimo planelj.
Moka susiplanuoti savo Tema. Laisvalaikio planavimas. 24

laisvalaikj pagal pomégius.
Moka pasigaminti §ventinj
atviruka, kvietimg ir skelbima.
Geba zaisti jvairius stalo
zaidimus.

Geba susirasti pagal savo
pomégius tinkamga kino filma,
muzikinj kiirinj.

Dalyvauja valstybiniy,
kalendoriniy, religiniy, asmeniniy
Svenciy renginiuose.

Geba apibiidinti asmeniniy
Svenciy organizavimo ypatumus.
Pagal Seimos Sventés tematika
moka paserviruoti vakarienés
stalg 4 asmenims.

Moka pasirinktu biidu islankstyti
servetéles staly papuoSimui.
Geba pagaminti po 1 floristing
puokste stalo serviravimui.
Naudodamasis internetu geba
susirasti po vieng pageidaujama
kultiirin} renginj ir imituoti jo
uzsisakyma.

Geba susidaryti 2 dieny kelionés
plang pagal pasirinkta marsruta.

Laisvalaikio organizavimas pagal
poreikius, pomégius, galimybes.

Meniné saviraiska ir asmeniné kuryba.
Rankdarbiai.

Stalo zaidimy zaidimas.

Mégstamy kino filmy suradimas ir
perzitra.

Meégstamy muzikiniy kiiriniy suradimas ir
klausymas.

Kultiiriné veikla, valstybinés,
kalendorinés, religinés, asmeninés Sventés
ir jy rengimas, dalyvavimas jose.

Stalo serviravimas Seimos Sventéms.
Serveteliy lankstymo budai.

Floristiniy puoks¢iy gamyba stalo
serviravimui.

Biliety jsigijimo btidai jvairiems
renginiams. Koncertai, parodos,
ekskursijos.

Kelionés plang pagal pasirinkta marSrutg
sudarymas.

Lietuvos valstybiniy Svenc¢iy ritualai.
Lietuvos religiniy Svenc¢iy ritualai.
Seimos §venéiy ritualai.
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Zino Lietuvos valstybiniy

Svenciy, religiniy, Seimos Svenciy

ritualus.
Geba sukurti savo gimtadienio
Sventés plang.

Moka pasirinkti aprangg ir
avalyne tam tikrai veiklai ir
savarankiskai apsirengti.

Tema. Aprangos ir avalynés pasirinkimas tam 20
tikrai veiklai, savarankiSkas apsirengimas.
e Aprangos ir avalynés pasirinkimas
skirtingoms veikloms.
e Drabuziy jsigijimas ir prieZiiira.
e Avalynés prieziiira.

Geba uzsiregistruoti pas
gydytojus.

Tema. Susipazinimas su sveikatos apsaugos 16
teikiamomis paslaugoms bei naudojimosi tvarka.
e Registracija pas Seimos ir danty gydytoja,
kitus specialistus.
e PasiruoSimas vizitui pas gydytoja.

Geba atlikti namy darbus be
suaugusiyjy priezitiros.
Geba apibiidinti motyvacijos
kélimo ir skatinimo biidus.

Tema. SavarankiSko mokymo(si) jgudziy 18
ugdymas.
e Namy darby atlikimas be suaugusiyjy
prieziliros.
¢ Naujy mokymo(si) sprendimy priémimas.
e Mokymosi motyvacija.
e Skatinimo budai.

Mokymosi pasiekimy vertinimas
(slenkstinis)

Lavinami pinigy planavimo jgtidziai. Mokoma, kaip planuoti
laisvalaikj. Mokoma savarankiskai pasirinkti aprangg tam
tikrai veiklai bei savarankiskai apsirengti. Mokoma
savarankiSko mokymosi jgiidZiy. Mokoma savarankiskai
naudotis gydymaosi paslaugomis.

Rekomenduojami mokymo(si)
metodai

Pazintiniai vizitai j socialines, gydymo, teisinés pagalbos,
finansines jmones ir kitas paslaugas teikian¢ias jmones,
situacijy analize, pokalbiai, diskusijos, testai, darbas
grupése, zaidimai, vaizdiniy saraSai.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si) medziaga:

Astapoviciené E., Liaudanskiené V., Vililiniené A.
Savarankiskumo formavimas buityje. V., 2003.

Bitinas B. Hodegetika: aukl¢jimo teorija ir technologija. V.,
2004.

Bulotaité L., Gailien¢é D., Sturliené N. Asmenybés ir
brendimo psichologija. V., 2002.

Bulotaité L., Gudzinskien¢ V. Gyvenimo jgiidziy ugdymo
programa. V., 2004.

Cernius V. J. Zmogaus vystymosi kelias: nuo vaikystés iki
brandos. K., 2006.

Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankisko
gyvenimo jgiidziy ugdymo programa. V., 2007.
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Mokymo(si) priemonés:

uzduociy aprasai, testai.

Multimedija, pateiktys, video medziaga, pieSiniai, praktiniy

DARBO RINKOS PAZINIMAS, ISIDARBINIMO GEBEJIMU UGDYMAS

Dalyko / veiklos pavadinimas

Apimtis valandomis

123 val.

Dalyko / veiklos
kompetencija

Integruotis j darbo rinka.

Ugdomos kompetencijos 1. Pazinimo kompetencija

2. Komunikavimo kompetencija

3. Skaitmeniné kompetencija

4. Kultiiriné kompetencija

5. Kirybiskumo kompetencija

6. PilietiSkumo kompetencija

7. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija
Mokymosi rezultatai: Rekomenduojamas turinys, reikalingas rezultatams Valandy

pasiekti skaidius
Supranta mokymosi ir Tema. Teigiamas poZiiiris j mokymasi ir darba. 22
darbo reikSm¢ zmogaus e Gerai mokytis / dirbti motyvuojantys veiksniai.
gyvenime, karjeros e Mokymasis visg gyvenima.
savoka. e A.Maslow poreikiy piramidé.
Geba papasakoti apie Tema. Darbo rinkos paZinimas. 20
laisvy darbo viety e Darbo vaidmuo Zzmogaus gyvenime.
paieskos budus. e Informacijos apie laisvas darbo vietas paie§kos
biidai.

e PasiruoSimo veiklos, reikalingos norint jsidarbinti.

e Darbas sau.
Geba apibudinti pajamy | Tema. Darbas, kaip pajamu gavimo $altinis. 42
gavimo budus ir e Pajamy Saltiniai.
papasakoti kokius e Darbo pajamos.
poreikius leidZia tenkinti e Asmeninis biudZetas.
atlygis uz darbg. e Pajamy ir i$laidy derinimas.
Moka apibiidinti Tema. Karjera - Zzmogaus vaidmeny seka, apimanti 39

reikalingas darbui
zmogaus savybes.

profesinj gyvenima, mokymasi ir laisvalaikj.
e Karjeros samprata.
e Svarbiausios sekmingos karjeros taisyklés.
e Asmeninés darbo karjeros ateities vizijg.
e 7mogaus pomégiai.
e Stipriosios ir silpnosios darbuotojo savybes.
e Bendravimas ir bendradarbiavimas.
e Neverbalinis bendravimas.
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e Verslumas.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas (slenkstinis)

Atpazintas teigiamas ir neigiamas pozilris | mokymasi ir darba;
apibudintos teigiamos ir neigiamos darbuotojo ir Zzmogaus savybeés;
jvardinta darbas, kaip pajamy gavimo Saltinis.

Rekomenduojami
mokymo(si) metodai

Pazintiniai vizitai | socialines, gydymo, teisinés pagalbos, finansines
jmones ir kitas paslaugas teikiancias jmones, situacijy analiz¢,
pokalbiai, diskusijos, testai, darbas grupése, zaidimai, vaizdiniy
sgrasai.

Materialieji iStekliai

Mokymo(si) medziaga:

S¢iukaité G., Jovaisas S. Ieskai darbo. V., 2011.

Mai J. Karjeros biblija. V., 2011

Kavaliauskiené¢ V. Pazintis su profesija. Klaipéda, 2011.

Jovai$a L. Asmenybgé ir profesija. Kaunas ,1982. Sviesa“.

Minciené L. Verslumo pradmenys. V., 2008.

Bulotaité. L., Gudzinzinskiené. V., Pilkauskiené. 1. Gyvenimo jgudziy
ugdymas. V., 2005.

Kaffemaniené. 1., Burneckiené. 1. Specialiyjy poreikiy vaiky Zaidimo
gebéjimy ugdymas. S., 2001

Ruskus. J. Negalés fenomenas. S., 2002.

Tumelionyté D. Isidarbinimas. (Pamoky konspektas). 2015.
A.Maslow poreikiy piramidé (plakatas).

Mokymo(si) priemonés:

Multimedija, pateiktys, video medziaga, pieSiniai, praktiniy uzduociy
aprasai, testai.
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