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Sporto projekto metu jrengta
LAUKO TRENIRUOKLIU AIKSTELE,
kuria sudaro 10 lauko treniruokliy, skirty lavinti visas raumeny

grupes.

Sporto aikStelé jrengta Salia mokyklos stadiono, graziame parke.
Teritorija yra patraukli aplinkiniams gyventojams, yra automobiliy
stovéjimo aikstelé, jrengta poilsio erdvé, kur sportuojantieji gali

pailséti.
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Sporto remimo fondo finansuojamas projektas

Projekto tikslas - skatinti Kupiskio gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas,
sukuriant jaukig sportine baze mokyklos teritorijoje.

Sporto projekto metu jrengta lauko treniruokliy aikstelé, kurig sudaro 10 lauko
treniruokliy, skirty lavinti visas raumeny grupes:

1. Treniruoklis skirtas tempimo pratimams atlikti bei ranky, kratinés ir peciy raumenims
lavinti.

2. Treniruoklis skirtas pilvo, sédmeny ir kojy raumenims lavinti.

. Treniruoklis skirtas kojy ir ranky raumenims lavinti.

. Treniruoklis skirtas krutinés, peciy ir ranky raumenims lavinti.

. Treniruoklis skirtas kojy, sédmeny bei nugaros raumenims lavinti.

. Treniruoklis imituojantis irklavima. Skirtas viso kiino raumenims lavinti.

. Treniruoklis skirtas kojy ir sé¢dmeny raumenims lavinti.

. Treniruoklis skirtas kojy raumenims lavinti.
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. Treniruoklis skirtas ranky ir kojy raumenims lavinti.
10. Siaurietisko éjimo treniruoklis, skirtas peciy ir kojy raumenims lavinti.

Visi parinkti treniruokliai yra nesudetingy konstrukcijy, kad buty patogu naudotis visy
amziaus grupiy dalyviams, taip pat tinkami nejgaliesiems.

»Projektas ,,Sporto paslaugy plétra Kupiskio gyventojams*
bendrai finansuojamas valstybés Sporto remimo fondo lésomis, kurj administruoja
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Svietimo mainy paramos fondas.



